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ki stejejo,
ampak dejstve, GRS
koliks Zivljenja |2
je bilo v teh letih. S

Abraham Lincon



Komaj smo se dobro srecali na prireditvi ob pricetku novega
Studijskega leta v Mokronogu... si zaZeleli sre¢no in zdravo
leto 2024 v Galaksiji... in Ze so tu pocitnice. A kljub temu se
je v tem ¢asu marsikaj dogodilo, kar nas je obogatilo z novimi
znanji, spoznanji in veS¢inami, nam polepsSalo neSteto dni ter
nas popeljalo na mnoge, Se nepoznane, poti.

UTZO0 nam ponuja mnogo moznosti in priloZnosti, vsak pa si izbere tisto kar ga
zanima, veseli, mu razsirja obzorja znanja...

S kaksnim navdusenjem smo se udelezevali krozkov, obcudovali precudovite
izdelke, ki so nastali izpod rok ¢lanov ustvarjalnih krozkov, preplesali nesteto
korakov za usvojitev posameznih plesnih sklopov.

Z zanimanjem smo na torkovih delavnicah prisluhnili temam, ki nam bodo
prisle prav v vsakdanjem Zivljenju. Spoznavali in obcudovali smo neznane
kraje, njihove prebivalce in obicaje v slikah in besedah predavateljev.
Nepozabni pa so bili intervjuji Luke Bregarja z znanimi osebami, saj je znal iz
vsakega izmed njih izvledi tisto, Cesar o njem Se nismo vedeli.

Vsa ta srecanja in druzenja nas povezujejo v veliko srec¢no skupino, ki z
optimizmom in pozitivno energijo zre v prihodnost.

Naj bodo pocitnice lepe in varne!

Marija Sustersic, ¢lanica UO UTZO Trebnje

UTZnOvicnik
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V DUHU ZENSKE MOCI SO JO VZGAJALE TETE

5.3.2024

,@ Luka Bregar |

arhiv UTZ0 Trebnje

Ob dnevu Zena smo gostili upokojeno
pravnico in nekdanjo varuhinjo clove-
kovih pravic Vlasto Nussdorfer. Izjemno
in sr¢no osebnost, ki je v 35 letih napre-
dovala od pripravnice pa do vrhovne
drzavne tozilke, so izoblikovale Stevilne
Zivljenjske preizkusnje.

Kot majhno dekle sta jo k sebi v Koper vzela stric
in teta ter jo vzgajala v meSc¢anskem duhu. Bioloske
starSe v rodni vasici blizu Nove Gorice, pri katerih je
ostal njen brat, pa je skoraj desetletje obiskovala le
obcasno. Ob obiskovanju gimnazije v Novi Gorici se
je ob najemodajalki utrdila v skromnosti. Sorodni-
ca v Ljubljani jo je v ¢asu Studija uvedla v dejavnosti
Rdecega kriza, zato je ¢lovekoljubni dejavnosti zves-
ta Se zdaj, Ceprav je vodenje fundacije Beli obro¢ pre-
pustila drugim.

Nesebicno je skrbela za tri ostarele sorodnice v
Ljubljani, ob dveh otrocih in bolnem mozu, ki se je
moral invalidsko upokojiti. Vlasta Nussdorfer ostaja
znana tudi po tem, da je studij na ljubljanski prav-
ni fakulteti koncala v rekordno kratkem ¢asu - se Se
pred diplomo poro¢ila in rodila prvega otroka, takoj
po pravosodnem izpitu pa Se drugega. Kot nam je
zaupala, so ji ljudje velikokrat ocitali, da ne ve, kaj
pomeni biti v stiski, a jim je s svojim socutjem in ra-
zumevanjem - prav zaradi raznovrstnih izkuSen;j -
skozi dejanja dokazala nasprotno.

V pogovoru je opozorila tudi na Sikaniranje na to-
zilstvu ravno s strani sodelavk, za kar je po njenem
kriva zavist. Verjamemo, da nam na CIK Trebnje za-
vidajo Stevilni po Sloveniji, saj smo Vlasto Nussdor-
fer spoznali v povsem drugacni luci. Ob koncu na-
Sega druZenja nam je zazelela veliko ljubezni v liku
Sjore Pepine - fine gospe, ki uziva v Zivljenju. Skoraj
tako kot nasa tokratna gostja.



BARVITA JESEN IN ZIMSKA IDILA NA JAPONSKEM
12. 3. 2024

#=

dr. Tina Skorjanc

Lansko jesen sem se za eno
leto podala na Japonsko. Moj
novi dom je postal Kjoto, nek-
danja prestolnica Japonske in
eno bolj poznanih mest na turi-
sticnem zemljevidu deZele. Pri-
spela sem ravno v ¢asu barvanja
jesenskega listja, ki je posebno
lepo zazarelo v okolici kakih
1000 templjev, kolikor se jih na-
haja v mestu in bliznji okolici.

Prijetna jesen me je popeljala tudi do
mesta Nara, ki je dom tisocih prostoZzivecih
srn, v metropolo Osako s pisanimi trznica-
mi in neonskimi napisi in naprej do mesta
Kobe, domovine znamenite govedine kobe
ter z nekaj dobrimi moZnostmi za pohode.
Med novoletnimi prazniki sem ubezala
kjotski zimi (in potresu prvega januarja)
na tropskih otokih Okinawe. Tam sta me
posebno navdusila turkizna barva morja in
gostoljubje moje gostiteljice Takako-san,
osupnila pa sta me krutost zadnje vecje bit-
ke II. svetovne vojne in njene posledice.

Med zimskimi meseci se splacda pogreti
v japonskih termah, imenovanih onsen,
obiskala sem kraj Kinosaki onsen in se v
yukati in getah sprehajala po mestecu s
sedmimi javnimi termami. Ce e ne veste,
kaj te besede pomenijo, boste izvedeli te-
kom predavanja. Zima je tudi primeren cas
za obisk japonske prestolnice Tokio, saj je
turistov najmanj v celem letu, in japonskih
Alp, kjer slamnate strehe tradicionalnih
his, zasc¢itenih po Unescu, prekrije snezna
odeja. Predavanje zaklju¢imo v Nagasakiju,
mestu krute zgodovine, pa tudi zanimivega
zapusScenega otoka v obliki bojne ladje, in v
najstarejSem japonskem nacionalnem par-
ku Unzen.




ZDRAVILNI UCINKI KONOPLJE

19.3.2024

Ki Tanja Dagarin | @2 arhiv UTZ0 Trebnje

Na predavanju smo najprej razvrstili
rastline konoplje po znanstveni klasifi-
kaciji. Opisali smo posamezne vrste ko-
noplje glede na znacilnosti rastline in
vsebnost kanabinoidov.

Nadaljevali smo z razlozitvijo pomena in sestave
nasega endokanabinoidnega sistema, ki je odgovo-
ren za veCino vitalnih funkcij nasega organizma.
Spoznali smo pomen kanabinoidov, kanabinoidnih
receptorjev, encimov, iz katerih je endokanabino-
idni sistem sestavljen, in njihovo delovanje. Sledil je
podroben opis delovanja enega od dveh glavnih ka-
nabinoidov - kanabinoida CBD (kanabidiola).

Poudarili smo njegovo vezavo na kanabinoidne in
nekanabinoidne receptorje, ionske kanale in enci-
me. Posebej smo omenili delovanje na nas endoka-
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nabinoid anandamid (ponovni privzem anandami-
da), ionske kanale (vnetja, bolecine) in encime (ob
pravilnem jemanju vpliv na odpravljanje skodljivih
vplivov medicinskih zdravil in souc¢inkovanje z nji-
mi). Dotaknili smo se tudi razlike med izdelki pol-
nega in Sirokega spektra ter pomembnosti dobrega
zagona kanabinoida CBD v zvezi z delovanjem in
ucinki (prisotnost aktivnih spojin in ostalih fitoka-
nabinoidov v manjSem odstotku okoli CBD-ja). Za
primerjavo smo vzeli delovanje psihoaktivnega ka-
nabinoida THC.

Omenjeno je bilo tudi jemanje kanabinoidov za
nosecnice in majhne otroke, pri katerih je jema-
nje nekoliko vprasljivo glede na to, da mora otrok v
prvi meri razviti svoj imunski sistem brez dodatne
pomoci. Po drugi strani pa je zelo zaZeleno jemanje
kanabinoidov za starejSe, ker z leti tvorimo vse manj
lastnega endokanabinoida.




EKOLOSKO VRTNARJENJE
2.4.2024

ﬁ: Nevenka Breznik Beton | arhiv UTZ0 Trebnje

Na predavanju smo govorili o osnovnih
spomladanskih opravilih na zelenjav-
nem vrtu, kjer vrtnarimo na ekoloski
nacin. Najprej je dobro sestaviti nacrt,
ki uposteva kolobar in meSane posev-
ke. Potem sledi priprava tal z obdelavo
in organskim gnojenjem.

Ce vzgajamo svoje sadike, poskrbimo za primer-
no svetlobo in toploto, pravilen izbor semen in
ustrezno samo temu namenjeno zemljo. Ce se sa-
dike pretegnejo, jih ob pikiranju in kon¢nem saje-
nju sadimo globlje. Ob sajenju dodamo vitaminski
kompleks na osnovi vitaminov in huminskih ki-
slin. Pomembno je tudi dognojevanje. Rastline lah-
ko zaostajajo v rasti ali postanejo svetlejSe, vendar
to ni nujno zaradi pomanjkanja hranil.

Na predavanju smo spoznali znake pomanjkanja
dolo¢enih hranil in znake, ki nastopijo ob neugod-
nih vremenskih in talnih pogojih. Nekaj besed smo

povedali o pravilnem in posledicah nepravilnega
zalivanja. Na koncu pa smo se spoznali Se z bolez-
nimi in §kodljivci ter nacinih njihovega zatiranja. vV
drugem delu predavanja smo pozornost namenili
visokim gredam in nadinom kombiniranja rastlin
ob saditvi.
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DOBRO POCUTJE JE SAMO EN GIB ROKE STRAN

(ALI ZAKAJ JE EFT ZAKON)
9.4.2024

Pika Rajner

Leta 1996 je ameriski strojnik Gary Cra-
ig dokoncal in na spletu brezplacno
ponudil Priro¢nik za uporabo metode
EFT, leta 2016 sem ga prevedla v slo-
venscino. Postopek je enostaven, kar je
super, saj ne zahteva niti dolgotrajnega
dragega ucenja niti dragih pripomock-
ov iz trgovine.

Metoda EFT je namenjena prav vsem ljudem, ki
zmorejo dovolj volje, da dvignejo svojo roko ali to
naredijo celo samo v mislih in se sprehodijo po to¢-
kah EFT, ki so kon¢ne tocke vseh glavnih telesnih
meridianov, medtem ko aktivno cutijo (in ubese-
dijo) svoj neprijeten obc¢utek. Res zelo enostavno.
Kaj lahko pridobimo z uporabo metode EFT? Po-
membno je, da doseZzemo custveno olajsanje na
podrodju, kjer nam pretekle izkusnje narekujejo,
da olajSanja ni in ne more biti. Pa sploh ni res.

Podrodij, kjer je

metoda EFT ucin-
kovita, je ogromno,
naj omenim samo
najbolj obicajna - ra-
znovrstni strahovi pred
temo, iglo, pajki, kacami, vi-
§ino, zaprtim prostorom, letenjem z letalom, na-
stopanjem Vv javnosti, izrazanjem svojih misli ...;
omejujocCa prepricanja, na primer nisem vreden/
vredna, da me ima kdo res rad, ni¢ se ne da spreme-
niti, zivljenje je eno samo trpljenje ...; nezmoznost
prenosa teoreti¢nega znanja v prakti¢no Zivljenje,
na primer tezZave s telesno teZo in osebnimi odno-
si, premalo gibanja, nakopicen stres, odlasanje.

Metoda EFT je orodje, kot je orodje dobra motika.
Z lepo nasajenim gladkim rocajem in nabruSenim
rezilom motika krasno sluzi svojemu namenu - Ce
jo seveda uporabimo. Ce stoji v kotu garaZe, nam
ne gladek rocaj ne nabruseno rezilo ne bosta po-
magala prav nic.

foto: arhiv UTZ0 Trebnje



PESEM IN KITARA NAS POVEZUJETA

Glasbeni krozZek Brenkice

Ki Majda Jarc |

arhiv UTZ0 Trebnje

Nas$ kroZek obstaja Ze blizu 10 let. V
njem smo zbrane ljubiteljice glasbe in
petja. Na zacetku nas je bilo devet, nato
pajih je nekaj odslo. Ostalo nas je pet in
bile smo kar vztrajne do lanskega leta,
ko se je od nas poslovila mentorica Va-
lerija. Nismo vedele, kaj na storimo, a
ob pravem casu so se nam pridruzile Se
tri ljubiteljice petja, to so Stanka, Breda
in Milena, zato smo se odlocile, da na-
daljujemo.

Gradiva za igranje in petje imamo dovolj, vese-
lja in volje pa tudi. UZivamo ob glasbi in druzenju,
obenem pa se tudi u¢imo nova besedila, akorde in
ritme, kar je dobra telovadba za naSe sive celice.

Prepevamo predvsem slovenske popevke in naro-
dne pesmi. Dobivamo se vsak ponedeljek na dve-
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urnih vajah, po vajah pa sledi kavica, pogovor in
prijetno druZenje. Igramo in pojemo predvsem za
lastno duSo, Ce pa nas kdo povabi, se rade odzove-
mo. Igrale smo na otvoritvi UTZO-ja, na predava-
nju drustva Hospic in v Domu starejsih obcanov,
kjer so z nami prepevali tudi starostniki.

Upam, da bomo nadaljevale, predvsem pa si Ze-
limo pridobiti dobrega mentorja, da bomo napre-
dovale.




KALIGRAFIJA - ZVRST ALI

UMETNOST LEPEGA PISANJA

Nadaljevalni krozZek kaligrafije

ﬁ: Andrej Jurca |

arhiv UTZ0 Trebnje

Zacetek delovanja kaligrafskega krozka
sega Ze v leto 2016/2017. Zaceli smo s
sedmimi ¢lanicami in ¢lani, delo je po-
tekalo v prijetnem vzdus$ju. Vodila nas
je gospa Misa Shaker. Nadaljevali smo
v Solsko leto 2017/2018. To je bil cas, ko
smo res lahko delali brez skrbi.

V Solskem letu 2019/2020 so se nam pridruZile Se tri
&lanice, tako da nas je bilo deset. Zal se je v tem letu po-
javil koronavirus in kmalu je sledila prepoved zdruzeva-
nja ter zaCetek nosenja zas¢itnih mask. Delo smo morali
marca prekiniti, kar je trajalo celo leto 2020. Zaradi ne-
strinjanja z ukrepi smo ostali brez predavateljice in se
Sele v1etu 2021 znova zaceli dogovarjati z gospo Martino
Podlesnik glede nadaljevanja krozka. Z novo predavate-
liico Spelo Kodri¢ smo zaradi nevarnosti okuzb in oseb-
nih razlogov zaceli s krozkom preko Zooma. Kljub temu
smo delali z zadovoljstvom in uspesno, prvi¢ smo se
znova srecali v Zivo 15. marca 2021. Skupina se je zaradi
razli¢nih vzrokov zmanjSala na Sest udelezencev.

Tudi v letih 2022 in 2023 smo imeli med krozkom ne-
kaj pavze. Zatem smo zaceli zbirati prijave za nadaljeva-
nje dela, vendar je bila sprva slika bolj ¢érna, ostali smo
samo Stirje, ki jih je kaligrafija Se pritegnila. K sreci so se
nato prijavile Se tri ¢lanice in 16. januarja 2024 smo zace-
li znova. Program dela je bil zastavljen nekoliko drugace
kot obi¢ajno. Nismo se ucili samo razli¢nih pisav, ¢eprav

smo ponovili Italico, Gotico in Copper Plate. Domisljija,
izvirnost in svoboda imajo pri delu prosto pot. Pri pisavi
Copper Plate smo spoznali tudi »modernejSo« kaligrafi-
jo s pomodjo flomastrov. ZaZeleno je, da bi ustvarili ne-
kaj izdelkov, da bi jih lahko ponosno pokazali ostalim in
bi bili primerni za darila. V nadaljevanju se bomo nau-
¢ili uporabe slikarskih copicev pri slikanju ¢rk na platna
ter risanje in pisanje s flomastri na skodelice, vaze idr.

Spoznali bomo ornamentiko, tudi slovensko, in
tako razsirili naSe znanje. Konec krozka je predviden
v aprilu. Letos smo nadgradili, kar smo delali v vseh
teh letih. Ceprav so se udeleZenci v skupini menjava-
li, smo preziveli veliko prijetnih trenutkov ob kreativ-
nem delu. Zato vabim vse, ki jih kaligrafija zanima,
da se v naslednjem Solskem letu prijavijo in spoznajo
ta zanimiv konjicek. Vec¢ kot vas bo, lazje bo delo. Ni
bojazni, da bi se vkljucili nekje vmes, saj lahko zacne-
mo od zacetka in postopoma.

Pisanje z roko se v danasnji moderni dobi vedno
bolj opusca. Vzrok je vedno veéja uporaba elektron-
skih pripomockov, npr. racunalnikov, tablic. Posle-
dica tega je tudi to, da so v nekaterih drzavah zaceli
v Solah opuscati ucenje pisanih ¢rk. Razvoj digitalne
dobe naj bi »povozil« znanje pisanja ¢rk. Oglasili so
se Ze strokovnjaki, ki zagotavljajo, da je pisava vsake-
ga Cloveka izvirna, neponovljiva in je odraz njegove
podzavesti ter osebnostnih lastnosti. Pisanje z roko
zagotavlja boljsi spomin, dolgotrajnejSo pozornost in
tudi kompleksnejSe delovanje mozganov.

Tudi pri nas tako otroci kot odrasli vedno manj pise-
mo z roko. Strokovnjaki so odkrili, da pri pisanju z roko
delujejo tudi druga mozganska omrezja, kot pri mehan-
skem tipkanju. Vpliva na kognitivne procese, ki se odvi-
jajo priucenju in pomnjenju, in pomaga pri u¢inkovitej-
Sem branju. Vendar je kot pri vsaki stvari tudi pri pisanju
potrebna vaja. Ve¢ kot pisemo, bolj je pisava tekoca, in
po drugi strani, manj kot piSemo, bolj je roka toga in pi-
sava okorna. Pisanje z roko ni prirojeno, to je znanje, ki
smo se ga naucili, je fina motori¢na spretnost. Ve¢ kot
vadimo pisanje, bolj razvijamo naso spretnost.



CLANI KROZKA SMO RADI V STIKU

Z UMETNOSTIO

Zgodovina umetnosti skozi cas

ﬁi Ana Murn |

arhiv UTZ0 Trebnje

Zgodovina ¢lovekovega ustvarjanja sega
v pradavnino. Skozi ¢as se je udejstvoval
pri ustvarjanju koristnih in tudi »samo«
lepih umetniskih del. Clani krozka Ze-
limo spoznavati te razliCne stvaritve z
obiskovanjem zanimivih krajev z bo-
gato stavbno dedis¢ino, muzeji, kjer
hranijo razlicne uporabne predmete iz
nase zgodovine, in galerijami.

Ekskurzija Celje. Foto: A. Murn

V tem Studijskem letu smo obiskali Ptuj in Celje,
kjer so ohranjeni ostanki iz antike, ter Novo mes-
to, kjer se nahajajo Se starejSe izkopanine. Vsi trije
muzeji so tudi polni del iz poznej$ih obdobij. Boga-
to zbirko umetniskih del smo si ogledali v galeriji
Bozidarja Jakca in tudi v nasi Galeriji likovnih sa-
morastnikov, kjer smo se udeleZevali otvoritev in
vodenih ogledov novih razstav. V naso sredino smo
povabili edinega Se ZiveCega ustanovitelja galerije
mag. Cirila Pevca, ki nam je pripovedoval o njenih
zacetkih, ter anekdote, ki jih je pri tem dozivel.

V tem casu se je od nas poslovila
nasa dolgoletna mentorica Andrejka
Vabi¢ Nose, ki nam je z obilo znanja,
energije in prisrénosti predstavila
zgodovino umetnosti in njen pomen
za kakovost zZivljenja. Delo nadaljuje-
mo z novo mentorico. V tem Studij-
skem letu je pred nami Se nekaj zani-
mivih dogodkov in srecanj.

Ekskurzija na Ptuj (mentorica Andrejka
Je tretja z leve strani). Foto: A. Murn



KUSTOSINJA ANDREJKA NOSE NAM JE NA
SIROKO ODPRLA VRATA V SVET UMETNOSTI

Zgodovina umetnosti skozi cas

ﬁi Veronika Gricar | @ﬁ Bostjan Pucelj

KroZek Zgodovina umetnosti skozi cas
deluje v UTZO Trebnje Ze 12 let. Do konca
lanskega leta ga je vodila visja kustosinja
Andrejka Nose. Spoznali sva se leta 2012,
ko so se zacela prva predavanja iz umetno-
stne zgodovine. Najprej so bila v udilnici
na CIK-u, potem pa vsa leta do sedaj v Ga-
leriji likovnih samorastnikov Trebnje.

Na zacetku nas je bilo Sest, nato pa vsako leto
vel, tudi do 14 udeleZencev, ki nas zanima to po-
drocje. Clanstvo se je spreminjalo, ¢isto od zacetka
sva ostala dva. Animatorka tega krozka sem bila
deset let. S kustosinjo, ki je bila mentorica nasega
krozka, sva sodelovali zelo dobro. Na njena preda-
vanja smo radi hodili, ker so bila strokovno skrbno
pripravljena in razumljiva vsakemu. Program je bil
vsako leto drugacen, zanimiv, predlagala ga je ku-

stosinja Andrejka, ki je vedno upoStevala tudi naSe
predloge. S svojimi predstavitvami v besedi in sliki
nam je Siroko odprla vrata v svet umetnosti. Njene
razlage s tega podroéja so nam razSirile znanje, ki
bogati um in dusSo.

Vsako Studijsko leto smo zakljucili s strokovnimi
ekskurzijami po Sloveniji. Mentorica nas je spre-
mljala skoraj na vseh, Ce le ni imela drugih sluzbe-
nih obveznosti. Izbrali smo vsebino, ki je bila po-
vezana s predavanji v koncanem Studijskem letu.
Z njeno pomocjo smo spoznavali in se srecevali z
neprecenljivim kulturnim bogastvom nase domo-
vine. Umetnine niso razstavljene samo v muzejih,
ampak tudi zunaj v razli¢nih krajih Slovenije in z
zanimanjem si jih ogleduje veliko ljudi.

Vi§ja kustosinja Andrejka Nose je zdaj zaposlena
v Posavskem muzeju BreZice. Zelimo ji $e naprej
uspesno delo.



NASE MOZGANE SMO PREBUDILI

IZ ZIMSKEGA SPANJA

Studijski kroZek Digitalne ves¢ine Sentrupert

Ki Franciska Zgonc | arhiv UTZ0 Trebnje

V mesecu marcu poskrbi sonce za bolj-
Se pocutje skupaj s prebujanjem narave.

UTZO Trebnje je z razpisom 15-urnega
krozka Digitalne vescine poskrbela, da

nasi mozgani ne bi ostali v zimskem
spanju. K udelezbi smo bili povabljeni
¢lani UTZO Trebnje iz vseh §tirih obdin.

Tokrat smo najve¢ zanimanja pokazali v Sentru-
pertu, kjer je kar 18 slusateljev od 14. 3. 2024 do 28.
3. 2024 spoznalo osnove uporabe pametnega tele-
fona. Za nasa nova znanja je poskrbela domacin-
ka, predavateljica Ana Zgonc Mozina. Z znanjem in

T

izkuSnjami nam je na preprost in enostaven nacin
razlozila uporabo pametnega telefona. Vso pri-
dobljeno teoreticno znanje smo sproti prakti¢no
uporabili in ob morebitnih teZzavah dobili takojSen
odgovor.

Na zacetku smo znali samo sprejeti ali vrniti klic.
Tezava je nastala takoj, ko smo dobili SMS ali elek-

tronsko sporocilo in nanj nismo znali suvereno od-
govoriti. Danes je to za nas mala malica. Bogatejsi
smo tudi za znanje uporabe kopice aplikacij. Z ne-
katerimi smo se prvi¢ povezali s svetom, zato smo
zacCeli spretno komunicirati tudi preko video klica.

Znamo in ponosni smo na to!



BILO SMO NAVDUSENI NAD MOZNOSTMI UPORABE

PAMETNEGA TELEFONA

Studijaki kroZek Digitalne vescine Veliki Gaber

#=  Zdenka Lavs |

arhiv UTZ0 Trebnje

V Velikem Gabru je bil marca organizi-
ran brezplacni zacetni kroZek Digitalnih
vescin, ki je trajal 15 Solskih ur. Vsi smo
clani UTZO Trebnje - starejsa populaci-
ja v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih.

S predavateljem Matijem smo se najprej sezna-
nili z osnovnimi tipkami na naslovni strani in in-
dikatorskimi ikonami na pametnih telefonih. Pri
nastavitvah smo si pogledali vse povezave. Podrob-
neje smo si ogledali skrb za baterijo in napravo ter
preverili notranjo shrambo, da smo ugotovili, ka-
tere datoteke porabijo najve¢ prostora. Seznanili
smo se s tem, katere aplikacije lahko in katerih ne
moremo brisati, kako lahko varcujemo z energijo

in zasc¢itimo telefon z razli¢nimi vzorci in biome-
triénimi podatki.

Naudili smo se tudi povezave z omrezji Wi-Fi in
prenaSanja podatkov na druge naprave. V nada-
ljevanju smo si pogledali, katere podatke je po-

membno preveriti v aplikaciji Trgovina Play, pre-
ko katere smo si nalozili ¢italnik QR-kode. Naucili
smo se uporabe razlicnih aplikacij, kot je Google
Prevajalnik, kjer smo si z zanimanjem prevajali pi-
sna in glasovna besedila v razli¢ne jezike; v Google
Lens pa lahko s pomocjo slike ugotovimo, katere
turisti¢ne znamenitosti ali rastline opazujemo. Na
naso Zeljo smo si pogledali tudi druge aplikacije, ki
jih Ze uporabljamo.

Ceprav je splo$no znano, da so za digitalizacijo
najbolj dojemljivi mladi, smo se tudi starejsi nau-
¢ili veliko novega. Danes bo brez ra¢unalniskih ve-
$¢in vse teZje tudi do zdravnika. Ker ocenjujemo,
da je to zelo pomembno, se je vec¢ina udelezencev
odlocila, da s krozkom nadaljujemo.




7 ZAVZETOSTJO IN RADOVEDNOSTJO SMO SE UCILI
RABE PAMETNEGA TELEFONA

Studijski kroZek Digitalne ves¢cine Trebnje 1

©F)  arhiv UTZ0

#Z= Veronika Gricar |

Do letosnjega leta sem uporabljala pre-
nosne telefone s tipkami. Z njimi sem
bila zadovoljna, a so me omejevali, ker
imajo premalo funkcij. Po prejemu ob-
vestila, da bo na UTZO-ju organiziran
kroZek, kjer se bomo ucili uporabljati
pametni telefon, sem se hitro odlocila
za prijavo in nakup novega telefona.

To sem naredila zato, ker so mi otroci in vnuki
posiljali razli¢ne slike. Na telefonu s tipkami se je
pojavil napis »datoteka prevelika« in nisem mogla
pogledati nobene slike, kar me je jezilo. Ker sem
se na UTZ0-ju naucila uporabljati ra¢unalnik, sem
vedela, da bo tudi to izobrazevanje kvalitetno in

primerno za starejSe. Res je bilo. Vsi ¢lani in Cla-
nice naSe skupine smo bili radovedni in postavljali

veliko vpraSanj. Predavatelj Matija JudeZz nas je po-
¢asi vodil skozi vse moznosti uporabe pametnega
telefona.

Na vprasanja je odgovoril tako, da smo vsi razu-
meli, in nazorno pojasnil postopke. Njegove ure so
bile zelo zanimive in so hitro minile. S te¢ajem smo
bili zadovoljni, zato si Zelimo, da bi se v jeseni spet
srecali in ponovili posamezna poglavja. Nekatere
stvari se pozabi in bo koristno, da jih obnovimo, e
Zelimo pametni telefon izkoristiti za vse, kar ponu-
ja. Poleg tega lahko z njim marsikatero obveznost
resSimo hitreje. Zdaj Zivimo v Casu, ki se hitro spre-
minja, zato moramo slediti novostim.

Zahvaljujemo se tudi nasi Martini Podlesnik, ki
nas zna navdu$iti in vzpodbuditi, da tudi starejsi
vztrajamo in se ne ustrasimo novosti.




POKRPALI SMO »LUKNJE« V POZNAVANJU

PAMETNEGA TELEFONA

Studijski kroZek Digitalne vescine Trebnje 2

Z= Majda Mikiic | arhiv UTZ0

Zopet smo se dobili na krozku Digital-
ne vescine, da bomo obnovili in razsirili
svoje znanje na pametnem telefonu. Na
zaCetku, ko smo se predstavili in pove-
dali, kaj nam ne gre, smo mislili, da Ze
kar obvladamo, vendar se je izkazalo,
da imamo v svojem znanju kar nekaj
»lukenj«.

Imeli smo zelo dobrega in potrpezljivega preda-
vatelja, zato smo tudi te »luknje pokrpali«. Najprej
smo obnovili ikone, kje so, za kaj se upora-
bljajo, kako se nastavi Wi-Fi in Se
kar nekaj stvari. Naucili smo se
tudi, kako napises besedilo
na sliko, predvsem pa
smo obnavljali ter nas-
tavljali smsPass in
eDavke, kar nam
v vsakdanjem
zivljenju pride
prav, in si lah-
ko nalozimo
na telefon.

Danes skoraj ne mores vec¢ brez aplikacije zVEM,
s katero se naroCimo pri zdravniku specialistu,
dobivamo izvide, imamo evidenco zdravil, v bi-
stvu vse, kar se dogaja pri zdravniku. Tudi eDavki
so priro¢na aplikacija, posebno za tiste, ki imajo
poleg rednega dohodka Se kaksSnega izrednega.
Vcasih mislimo, da vse, kar potrebujemo, znamo,
vendar hitro spoznamo, da se lahko Se veliko na-
u¢imo in nam pridobljeno znanje pride prav vsak
dan. Veliko podatkov in dokumentov je Ze v digital-
ni obliki, v prihodnosti pa bo tega Se ve¢.

Ce ne bomo vsaj malo sledili novostim, bomo
zaspali. Zato vam priporocam, da se vpiSete
v kaksen krozek digitalnih vescin.
Ne bo vam zal. Pokojni Je-
zek je Ze pred desetletji
rekel: »Ce te povozi
avto, je hudo, Ce te
povozi cas, je pa
Se huje«.

1]
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Z ODLICNIM MENTORJEM DO NOVEGA ZNANJA

Studijski kroZek Digitalne vescine Trebnje 1 (nadaljevalni)

,@: Martin Hocevar | @ arhiv Studijskega krozka

Pa sem ga docakal - kroZzek o uporabi
pametnega telefona, na katerega sem
se prijavil takoj, ko sem dobil obvesti-
lo. Pa vseeno nisem bil dovolj hiter, da
bi pristal v prvi skupini, saj so nekate-
ri verjetno Se bolj kot jaz cakali na ta
kroZek. Pristal sem torej v drugi skupi-
ni zacetnega krozka, ki je bil za c¢lane
brezplacen. Sedaj sem v prvi skupini
nadaljevalnega krozka.

V glavnem poznani obrazi s predhodnih krozkov,
nekaj pa tudi novih. Razli¢ne stopnje predznanja, od
skoraj zadetnikov do pravih mojstrov uporabe pame-
tnih telefonov. Prav zacuden sem bil, za kaj vse neka-
teri uporabljajo telefone. Tudi sam izkoristim kar ne-

kaj moznosti moderne tehnologije, a sem bil vseeno
presenecen nad znanjem posameznikov.

Nasa zvezda stalnica pa je bil na§ mentor Matija,
ki sem ga poznal Se iz preteklega leta. V njem je to-
liko znanja o tej temi, da bi imel lahko predavanja

vsak dan mesec dni in se teme Se ne bi iz¢rpale. Pa
Se pomagal nam je pri reSevanju tezav pri uporabi
razli¢nih moznosti telefona, ki niso bile predmet
predavanja, a so nam povzrocale vsakdanje proble-
me. Zaceli smo z odpiranjem razli¢nih aplikacij in
prenosom na zaslon telefona. Spotoma nam je raz-
loZil tudi uporabo razli¢nih opravilnih znakov na
telefonu in sledil je preizkus uporabe. V nadaljeva-
nju smo se precej ¢asa sprehajali po indikatorskih
ikonah, poslusali o njihovem pomenu in preizku-
Sali razne nastavitve in pomen povezave Wi-Fi.

Aplikaciji EasyPark smo posvetili veliko Casa, saj
nam je Matija podrobno obrazlozil nacine in moz-
nosti uporabe v razli¢nih situacijah, kar smo pono-
vili na zacetku naslednje ure. Naucili smo se upo-
rabljati tudi aplikaciji Prevajalnik in Lens, ki sem
jo takoj uporabil pri pregledu fotografij iz Galerije.

Predavatelj nas je poudil tudi o uporabi in moz-
nostih pri nac¢rtovanju poti z aplikacijo Zemljevid.
Na zakljucku so bile predstavljene osnovne moz-
nosti povezave z razlicnimi sistemi e-upravljanja.
Zelo zadovoljni in polni vprasanj smo se poslovili
od nasega predavatelja.




SEZNANILI SMO SE Z NOVIMI APLIKACIJAMI

Studijski kroZek Digitalne vescine Trebnje 2 (nadaljevalni)

ﬁi Zvonka Klasek |

arhiv Studijskega krozka

Po brezplaénem zacCetnem tecaju di-
gitalnih ves¢in smo imeli nadaljevalni
tecaj, ki je obsegal pet srecanj po 2 uri
in 15 minut. Zaradi velikega Stevila ude-
leZencev so nas razdelili v dve skupini.
Nasa skupina je Stela 14 udeleZencev in
je potekala v prostorih CIK-a Trebnje od
15. do 24. 4. 2024. Del tecaja je sofinan-
cirala UTZO, del pa smo doplacali sami.

Pod vodstvom mentorja Matije JudeZa smo se
seznanili z seznamom e-storitev, prikljucenih na
sistem SI-PASS ali SI-TRUST. Ker vecina udeleZen-
cev Se ni imela kvalificiranih digitalnih potrdil ali
mobilnega smsPASS in uporabniskega racuna za ta
sistem, so takoj po tecaju odhiteli na upravno eno-
to, da so si do naslednje ure to uredili. Na osnovi
teh potrdil nam je omogocena prijava pri ponu-
dnikih elektronskih storitev, kot so zZVEM, eZPIZ,
eDavki, AJPES idr. Prijava v ta sistem je mozna tudi
z aplikacijo e-osebna, saj nove osebne izkaznice
vsebujejo Cip.

Vsi smo bili zainteresirani, da si naloZimo apli-
kacijo zVEM, ki nam omogoca preprost dostop do
izvidov, receptov, napotnic, narodil in drugih do-

kumentov znotraj sistema eZdravje. To aplikacijo
smo pregledali in se z njo dodobra seznanili. Nekaj
¢asa smo posvetili tudi e-upravi, ki na enem mestu
omogoca vpogled v vse nase podatke, vloge, pre-
mozenje itd. Zadnji obisk pa smo posvetili digital-
nemu podpisovanju dokumentov.

Na koncu smo se predavatelju iskreno zahvalili
za ves njegov trud in potrpljenje ter izrazili Zeljo,
da se ponovno snidemo ter obnovimo Ze pridoblje-
na znanja in se nauc¢imo Se kaj novega.

l"*—-‘




NABIRAJTE ZELISCA ZA DOBRO POCUTJE

Zdravilna zeliscéa Sentlovrenc

ﬁi Ivica Bandelj

arhiv krozka

V sklopu UTZO Trebnje Ze vrsto let deluje
kroZek Zdravilna zeli¢a Sentlovrenc, ki ga
obiskujejo ¢lani nase univerze. Sestajamo
se praviloma enkrat mesecno, Ceprav smo
v tem Studijskem letu priceli Sele v mese-
cu decembru, ko smo se v okviru projek-
ta Veriga eko zeliS¢ od Dolenjske do Krasa
udeleZili dveh prakti¢nih delavnic Zelisca v
sluzbi zdravja.

Priznana in izkuSena zeliSCarka, Cebelarka in
loncarka Andreja Stankovi¢ nas je popeljala skozi
svet okusov, arom ter uporabe zelis¢ v kulinariki,
spoznale smo tudi koristi uporabe zeliS¢ v mazilih
in negovalnih izdelkih. S pravilnim nabiranjem ze-
li¢, pripravo ¢ajne meSanice, spoznavanjem zdra-
vilnih ucinkov in uporabe trpotca pa nas je sezna-
nila zeliS¢arka JoZica Bajc Pivec. Prisostvovale smo
tudi praktic¢ni izdelavi ognji¢eve kreme z dodatki.
Ob ugodnem vremenu smo se odpravile v nara-
vo in nabirale plju¢nik kot eno prvih vsestransko
zdravilnih rastlin, ki zacveti spomladi.

UdeleZenke smo bile enotne v prepri¢anju, da
ima takSen nacéin delovanje krozka ve¢ pozitivnih

ucinkov. Gibanje v naravi deluje blagodejno na
telo, druzenje, prijeten pogovor, izmenjava izku-
Senj in pozitivno razmisljanje pa predstavljajo bal-
zam za duSo. Nabran in posusen ali drugace upora-
bljen plju¢nik pa nam bo pomagal povrniti zdravje,
ko nas bodo napadli virusi.

Seveda smo spoznavale tudi ostale zdravilne ro-
zice, ki so prikukale na plano, in z navduSenjem
in dobro voljo zapustile prelepo naravo. Zelele smo
si, da bi ¢im vec zelis¢ in zdravilnih rastlin spozna-
le v naravi, vendar nam leto$nje vreme za te pod-
vige ni bilo vedno naklonjeno. Upamo pa, da bomo
to nadoknadile Se v mesecu maju in juniju, ko pla-
niramo obisk domacij Andreje Stankovic in Jozice
Bajc Pivec, kjer se bomo nauZile lepot narave na
njihovem domacdem vrtu.

Koristiin pomen uporabe zelis$¢ so visoko cenjeni
ter vsekakor prispevajo k naSemu zdravju in dobre-
mu pocutju, zato pri¢akujemo, da se bo delavnic
tudi v naslednjem Studijskem letu z navduSenjem
udelezevalo ¢im ve¢ nasih in novih ¢lanowv.




|

V sklopu UTZO Trebnje deluje krozek Zdravilna zeli§¢a Sentlovrenc, ki ga obiskuje veliko ¢lanic.

Veseli nas, da lahko povabimo zainteresirane na razliéne delavnice iz tematike zeliS¢. Delavnice na
temo 'Zeli$¢a v sluzbi zdravja' so bile izjemno dobro obiskane, kar nam sporo&a, da so koristi in pomen [l
uporabe zelis¢ visoko vrednoteni. V nadaljevanju ponujamo v branje ¢lanek Petre Peunik Okorn.

PETRA PEUNIK OKORN
Cebelarka, apiterapeutka in zelis¢arka

MOJ
Z B[S SARNT
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Pomlad je ze tukaj
inznjo tudicas, ko x
se lotimo priprave
nasega zeliScnega
urta. Ste Ze pripravili
seznam zeliS¢, ki v
vasem gospodinjstuu ne

smejo manjkati? Prav tako pa bo
potrebno razmisliti, kam zeli
posejati ali posaditi, da bodo ¢im="/ "~

bolje uspevala.

o

KJE USTVARITI SVOJ
ZELISCNI VRT?

Nimate svojega vrta? Ni¢ zato. Vase rastli-
ne bodo lepo uspevale tudi na okenskih
policah in na balkonih. Na vrtu jih sadimo
v plitke jarke ali v plitke sadilne jamice. V
obeh primerih pa smo pozorni, da med
rastlinami pus¢amo zadostno razdaljo, da
se bodo lazje in ustrezno razvijale. Zemlja
naj bo rahla, po sajenju pa jih dobro zalij-
te. Za sajenje rastlin so odli¢ne tudi zelisce
spirale, narejene iz kamnouv ali opek, neko-
liko duignjene od tal in napolnjene z ustre-
zno zemljo. Na vasem vrtu ne zavzamejo
veliko prostora, obenem pa lahko s spiralo
precej povecate prostor za sajenje.

._"‘“~ ENOLETNICE, DVOLETNICE
y ~ ALI TRAJNICE?

Rastnadobarastlin nivedno enakaindtegajelahko odvisen
4 letni Cas sajenja ter mesto rastiSca. Trajnice sadimo ze

jeseni, lahko pa skupaj z enoletnicami in dvoletnicami
spomladi.

Cas sejanja in sajenja je odvisen od posamezne rastline.
Rastline, ki smo jih prezimili v zaprtem prostoru in toploljubne

o rastline (npr. rozmarin) sadimo v toplo zemljo Sele v drugi

polovici maja. Na drugi strani pa nepogresljivi petersilj sejemo
na prosto Ze aprila oz. ko je temperatura zemlje 5°C ali vec.

Ce niste prepri¢ani, kdaj posaditi posamezno zelis¢e, se
posvetujte v urtnarijah. Tudi na semenskih vre¢kah najdete

$éa ' netancéna priporocila ali pa pobrskate po Stevilni literaturi in

,.::/; - spletnih straneh.

7% NAREDIMO SVOJ VRTICEK
% SE PRIVLACNEJSI

Suvoj nasad rastlin si lahko popestrite s simpati¢nimi
napisi imen rastlin. Ponujam vam idejo, kako izdelati
preproste napise za vas urt:

Poiscite ploscate kamencke ali ploscate descice (npr.
od sladolednih luck). Pripravite barve, (najustreznejse
bodo akrilne) in z njimi napisite imena rastlin na ka-
men. PoloZite oz. zapicite jih na vidno mesto ob rastli-
ni. Tako ne boste ve¢ pomesali timijana, origana in ma-
jarona, ki so si lahko v ¢asu bujne rasti precej podobni.

NEGA ZELISCNEGA VRTA

Nega zelis¢ je lahko preprosta, ¢e smo jim
pred zasaditvijo zagotovili primeren pros-
tor in podlago. Vecina zelis¢ ima rada sonc-
no lego ter rahlo, dobro prepustno zemljo
z malo hranili. V nasprotnem primeru se
bodo rastline slabse razvijale ali celo od-
mrle. Prav pazite, da jih ne prerastejo in za-
dusijo pleveli. Olesenele rastline, kot so ro-
zmarin, sivka in Zajbelj, potrebujejo redno
obrezovanje. Spet druga zelis¢a je potreb-
no porezati, obtrgati in jim tako omogociti
ponouno bujno rast. Zelo pomembno pa je,
da ne pretiravamo z zalivanjem. Prav to je
najpogostejsi vzrok za propad zelis¢, ki jih
gojimo v lonckih.

' PA VELIKO VESELJA OB SAJENJU VAM ZELIM!
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PETRA PEUNIK OKORN
Cebelarka, apiterapeuvtka in zelis¢arka

SHRANJEVANJE
IN UPORABA

ZELISC

Pozno spomladi in poleti so zelisca
v bujnirasti. Neglede nato, ali jih
gojimo sami, ali jih poiScemo v
naravi, sta za kakovostne shranke
potrebna ustrezen cas in kraj

nabiranja.

Nabrane rastline takoj shranimo. Najpogosteje zelisca
susimo. Povezemo jih v manjse Sopke in obesimo, ali pa
jih v tankih plasteh razporedimo na pladnje ali mreze.
Susimo jih na suhem, sen¢nem in neprasnem mestu, proc
od direktnega sonca. Uporabimo lahko elektri¢ni susSilnik ali
pecico, vendar naj temperatura ne preseze 35°C. Nabrana
zelis¢a so suha takrat, ko se lepo prelomijo, vendar ne
zdrobijo v prah, stebla ali korenine pa niso gumijasta. Suha
zeliS¢a shranimo v papirnate vrecke, kozarce ali plocevinke,
ki jih pospravimo v temen in suh prostor. Zelis¢a lahko
tudi zamrznemo ali jih shranimo v olju, vendar vec o tem v
prihodnjem prispeuvku.

NABIRANJE ZELISC

Zelisca nabiramo v suhem uremenu, izogibamo se
kmetijskim pourSinam, smetiS¢em in cestam. Vecine
rastlin pred susenjem oz. shranjevanjem ne operemo,
zato je pomembno, da so te Ciste in zdrave.

Liste in cuetove nabiramo spomladi in poleti, plodove
in semena naberemo takoj, ko dozorijo, korenine pa
izkopljemo pozno jeseni. Za vecino zeliS¢ velja, da
jih nabiramo dopoldan, ko se posusi rosa, sonce pa
useeno $e ni premocno. Ce sledimo setuenemu oz.
luninemu koledarju, za nabiranje zeliS¢ izberemo dan
za cvet 0z. za korenino.

Rastlin ne pulimo. Z ostrimi Skarjami jih odreZzemo nekaj
centimetrou nad zemljo, da se bodo lahko obrasle. Ce
nabiramo rastline v naravi, ne naberemo vseh na enem
rastiS¢u. Pustimo jih usaj tretjino, da se bodo lahko
razmnozevale naprej. Prav tako ne nabiramo ogroZenih
rastlin in tistih, ki jih ne poznamo dobro.

YPROGRAM
RAZVOIA
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Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podeZelje

KAKSNE PRIPRAVKE ZELITE
IZDELATI?

Ce $e ne veste, kako boste zeli$¢a ustrezno susili, je sedaj
cas, da si priskrbite ustrezno opremo. Premislite, kateri
zeliS¢ni pripravki so primerni za vas, saj je priprava vecine
izmed njih precej preprosta. Zagotouvite si zadostno koli¢ino
zeliS¢ lastne pridelave, ki jih boste kasneje lahko uporabili
na najrazlicnejse nacine.

UPORABA ZELISC *

ZeliSca je mogoce uporabljati na vec¢ nacinov,
najpogosteje v obliki CAJA. Iz zeli$¢ lahko pripravimo
ALKOHOLNI I1ZVLECEK oz. TINKTURO tako, da jih
namocimo v alkoholu do treh tednov. I1zdelamo lahko
OLJNI 1ZVLECEK oz. MACERAT, ki ga uporabimo npr. za
izdelavo mazil. Vedji pridelovalci pridobivajo ETERICNA
OLJA in HIDROLATE. Zelisca pa lahko uporabimo tudi za
INHALACIJE, KOPELI in izdelavo KOZMETIKE.

VEC O UPORABI ZELISC V KULINARIKI PA PRIHODNJIC.



PETRA PEUNIKJ-OK
Cebelarka, apiterapeuvtka in zellscarka
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ZEL‘J'I'§CA v

KULINARIKI

Zelisca, ki jih uporabljamo v kuhinji
za izboljsanje jedi, imenujemo tudi
zac¢imbnice oz. diSauvnice. Zelisca
so ljudje od nekdaj uporabljali za
izboljSanje jedi, obenem pa so si
z zdravilnimi mocmi le-teh lajsali
Stevilne tezave. Tisocletja so bila
zeliS¢a nepogresljiva v usakdanu
ljudi, danes pa se nam zdi, kot
bi njihovo uporabo ponouno
odkrivali.

SVEZE ZACIMBNICE NA
KUHINJSKEM PULTU

Priprava hrane ni le nuja, je tudi zelo priljubljen
nacin prezZivljanja ¢asa. Pomemben del pri izboljsavi
in razvijanju novih jedi so zagotovo zacimbnice, ki
jih lahko gojimo kar v svoji kuhinji. V lon¢kih lahko
vzgajamo baziliko, timijan, majaron in Stevilne druge,
ki jih uporabimo kar sveze.

PROGRAM
RAZVOJA
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Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje

KAKO SHRANITI ZACIMBNICE?

Zelisca je mogoce uzivati sveza, iz njih pa lahko pripravimo
tudi razlicne shranke. Pri shranjevanju se potrudimo,
da ohranimo ¢im ve¢ arome in okusa. Poleg susenja in
zamrzovanja poznamo namrec Se Stevilne druge nacine
shranjevanja.

Zacimbnice (npr. bazilika, majaron, cesen, ...) lahko dodamo
za nekaj tednou v olje, precedimo in tako izdelamo ¢udovito
aromaticno olje. Odlicen je tudi zelis¢ni kis, za katerega
potrebujemo poljubno vrsto kisa, v katerega namocimo
poljubno zelis¢e. Suha so nepogresljiva za pripravo
zeliscnih soli, ki jih prilagajamo svojemu okusu in jedem.

Pripravimo si lahko zeli$¢no pasto (pesto) z dodatkom olja,
soli in drugih poljubnih sestavin (npr. sir, orescki). Pesto
je lahko dodamo k jedem, uporaben pa je tudi za pripravo
namaza. Le-te si lahko pripravimo iz masla, skute, strocnic,
ki jim dodamo zelisca.

Vse bolj so priljubljeni zeliS¢ni sirupi za pripravo osvezilnih
napitkov. Zelisca pa lahko z dodatkom sladkorja namocimo
v domace zganje in si pripravimo likerje.

Pri namakanju zelis¢ v razlicne medije upostevajmo cas
namakanja, ki je obi¢ajno tri do Stiri tedne.

PA DOBER TEK!



NA POTEP V POSAVJE

OBISKALI SMO ARTICE IN BREZICE

20. 3. 2024

Ki Veronika Gricar | @) Barbara Jerovsek Volek

Na Popotno malho 26. marca 2024 se
nismo vozili dalec, saj so Artice in Bre-
Zice blizu. VecCkrat ugotovimo, da tudi o
bliznjih krajih ne vemo vsega, Ceprav so
nam poznani. V skupini, ki jo je lepo vo-
dila Barbara Jerovsek Volek, nas je bilo
17. Pridruzil se nam je tudi predstav-
nik moskega spola, da nismo bile same
zenske.

Po predstavitvi programa smo se odpravili. Med
potjo je vodnica opisala kraje, skozi katere smo se
vozili. Izvedeli smo, da je Krmelj z rudnikom rjave-
ga premoga pripomogel h gradnji ZelezniSke proge
Trebnje-Sevnica. Predstavila je tudi Sevnico, Bre-
stanico in Krsko, ki leZijo ob reki Savi. Opisala je
zanimivosti, ki so povezane z lepo obnovljenima
gradovoma v Sevnici in Brestanici. Z brestaniskim
gradom je povezano veliko trpljenja slovenskih
izgnancev v Tretji rajh. Oba obnovljena gradova si
danes radi ogledujemo domaci in tuji obiskovalci,
ker izvemo tam veliko o Zivljenju prednikov. Bar-

bara nam je med voZnjo po cesti ob Savi predstavi-
la pomen reke za prebivalce neko¢ in danes.

Najprej smo se ustavili v vasi Artice, ki leZijo
malo dvignjene na levem bregu Save in spadajo
na Stajersko. Vas ima lepo lego, reka je ne poplavi,
zemlja je zelo rodovitna. Tukaj zelo dobro uspeva-
ta razlicno sadje in zelenjava. Kot sadjarji so bili
uspesni in znani ze v ¢asu Avstro-Ogrske, saj so zZe
tedaj pridelke izvazali po Evropi. Za Artice so na-
stopili zelo hudi ¢asi med 2. svetovno vojno, ker so
bili vsi prebivalci izgnani v Nemcijo. Po koncu voj-
ne je prezivele prebivalce pricakala unicena vas.
Ta izkusnja je razlog, da so Se danes zelo povezani.
Prebivalcev je 322, delujejo pa kar v 15 razli¢nih
drustvih, kar se vidi tudi v zunanji urejenosti kraja
z res lepo Solo.

V Articah so v celoti ohranili kmecko posestvo
Banove druzine. HiSo in vsa gospodarska poslopja,
ki so pokrita s slamo, so obnovili. Kustos Posavske-
ga muzeja Brezice, ki skrbi za Banovo domacijo,
nam jo je opisal in predstavil razstavljene predme-
te. Povedal je, da Se danes pridelajo v Arti¢ah veli-
ko vrst sadja in zelenjave na ekoloski nacin.




Nato smo se odpeljali v BreZice in Ze od dalec zag-
ledali obnovljen vodovodni stolp, ki je bil zgrajen
leta 1914. V Kranju stoji Se eden iz leta 1911. Stolpi
so bili vodni zbiralniki, da so imeli mescani vodo.
Porabo vode v hiSah so morali placati. Brezpla¢na
je bila voda iz mestnih vodnjakov, kamor so jo ho-
dili iskat nekateri ljudje. V tistih Casih je bila to ve-
lika novost, saj vodo vsak dan rabimo vsi.

Stolpa Ze nekaj desetletij niso vec rabili in je zacel
propadati. Zdaj je skrbno obnovljen in spremenjen
v muzej. V pritli¢ju je lokal, kjer lahko obiskoval-
ci narocijo pijaco ali razliéne domace sladice. Nad
vhodnimi vrati stolpa, ki so replika originala, je
grb z letnico 1914. Ohranjene so prvotne kovinske
stopnice, ki vodijo do 6. nadstropja, kjer je bil vod-

ni zbiralnik. Pri obnavljanju so dodali dvigalo, ki
omogoca ogled tistim, ki tezko hodijo. V vsakem
nadstropju so TV-ekrani s filmsko predstavitvijo
vsebine razstavljenih predmetov in dela, ki so po-
vezana z uporabo vode v ¢lovekovem zivljenju. S
stolpa je tudi lep razgled na bliznjo in Sirso okolico.

Med voznjo proti domu nam je vodnica Barbara
predstavila pomen kolektivne blagovne znamke
Dobrote Dolenjske, ki je ¢lanica Mreze Izvorno slo-
vensko in povezuje 14 takih skupin. Delovna sreca-
nja te mreZe so na vsake tri mesece, vsakokrat na
drugi destinaciji. Zavzemajo se za skupno promo-
cijo slovenske turisti¢cne ponudbe. Vsi bi se morali
zavedati vrednosti in prednosti domacih pridelkov
in izdelkov, ki so seveda drazji od uvozenih, za ka-
tere ne vemo, kako so pridelani. Lahko smo ponos-
ni na vztrajne rejce in pridelovalce, da se je ohra-
nila domaca krskopoljska pasma prasica, izvrstna
sorta jabolk dolenjska vosScenka, raska cebula iz
vasi Raka, fizol Ribncan idr.

Popotna malha je bila znova zanimiva in poucna,
za kar se zahvaljujemo tudi vodnici Barbari.




PO POTEH IVANA TAVCARJA
18. 4. 2024

Ki Veronika Gricar |

@2 Nika Ceglar

Verzi slovenske narodne pesmi se zac-
nejo z »Jaz pa pojdem na Gorenjsko ...«.
Na zadnjo Popotno malho v Studijskem
letu 2023/24 smo se tudi mi 16. aprila
2024 odpeljali na Gorenjsko. V skupini
nas je bilo 36, nasa vodnica je bila Bar-
bara Jerovsek Volek, z nami je bila tudi
tajnica Nika. Obiskali smo znane turi-
sticne kraje: Crngrob, Skofjo Loko in
Visoko. Vremenska napoved ni bila naj-
boljsa, a je potekalo glavno dogajanje
pod streho, zato nas to ni prevec motilo.

Iz Trebnjega smo se odpeljali v jutranjih urah. Vo-
dnica Barbara nam je Ze med voznjo do Ljubljane opi-
sala zanimivosti gradu Podsmreka, v katerem je v 19.
st. lastnik druzine Rothschiitz gojil cebele. Imel je kar
1000 panjev cebel kranjske sivke, ki jih je tudi pro-
dajal. V bliznji ViSnji Gori je zdaj v stari Solski stavbi
Hisa kranjske cebele. Visnja Gora je bila dolgo casa
najmanjSe slovensko mesto. Pomembno vlogo je ime-

la v ¢asu turskih vpadov in je bila zato obzidana. Je pa
bila v njej Ze leta 1496 ustanovljena mesc¢anska Sola,
deveta po vrsti v Sloveniji. Vanjo je hodil slovenski
pisatelj Josip Jurcic, ki je pozneje napisal znano zgod-
bo z naslovom Kozlovska sodba v Visnji Gori. Barbara
je opisala Krajinski park Ljubljansko barje in njegove
znacilnosti. Park je uvrscen v Naturo 2000, zanimi-
vost sta dve kolisci, rastlinski in zivalski svet.

Prvi postanek smo naredili v kraju Crngrob, kjer
stoji nekoc zelo obiskana in znamenita romarska cer-
kev Marijinega oznanjenja. Stavbo so dali v roman-
skem slogu zgraditi freisinski skofje, takratni lastniki
velikega dela slovenskega ozemlja. Gotski slog prevla-
duje v arhitekturi in v izjemnih slikah. Glavni oltar v
cerkvi iz leta 1652 je pozlacen in s skoraj sto figurami
eden najvecjih baroénih oltarjev v Sloveniji. Cerkev
in okolica sta bili sceni za nekatere prizore celove-
Cernega slovenskega filma Cvetje v jeseni, posnetega
po povesti pisatelja Ivana Tavéarja. V danasnji podobi
cerkve se prepletajo Stirje umetnostni slogi. V 19. st.
so dozidali prelepo preddverje, ki je neogotsko. Zvo-
novi so ostali prvotni, kar je velika vrednota, saj so
jih iz mnogih slovenskih cerkva odpeljali med 1.sve-
tovno vojno in jih pretopili v orozje.

Potem smo se zapeljali do Skofje Loke. To nase sli-
kovito srednjevesko mesto ima lepo urejeno mestno
jedro. Za dolgo zgodovino mesta imajo zasluge fre-
isinski skofje, ki so od cesarja dobili v dar ozemlje.
Sezidali so grad in podelili naselju mestne pravice z
vsemi privilegiji. V gradu je bil grajski oskrbnik, ob-
¢asno so v njem bivali tudi skofje. Nazadnje so imele
v njem nune deklisko Solo. Grad stoji nad mestom in
je viden od dale¢. Danes je v njem Loski muzej. Cez
kapucinski most smo se sprehodili po starem delu
mesta s $e vedno zanimivimi in lepimi stavbami. Sko-
fja Loka je poznana po Skofjeloskem pasijonu, ki ga
igrajo na Sest let, ker zahteva veliko priprav. V veliko-
noénem ¢asu pa imajo vsako leto pasijonske dneve.



Mimo stare kasce smo zavili v hrib in prispeli na
dvorisce skofjeloSkega gradu, kjer nas je znova spre-
jela kustosinja Loskega muzeja, ki nam je predstavila
tudi cerkev v Crngrobu. Kasneje nas je pocakala na
Visokem in predstavila dvorec z okolico. V muzeju si
lahko danes ogledamo zgodovinsko, kulturno, etno-

losko, umetnostnozgodovinsko in prirodoslovno
bogastvo skofjeloskega ozemlja. Hranijo tudi kopije
gotskih fresk. Zelo zanimiva je kopija freske Sveta
nedelja iz cerkve v Crngrobu. Nastala je v 15. st. in
je nazoren slikovni prikaz prepovedanih nedeljskih
opravil, ki jih ne smejo delati ljudje. Za etnologe in
zgodovinarje je ta freska dragocena predstavitev iz
zivljenja ljudi v 15. stoletju.

V muzeju nam je kustosinja predstavila tudi nekaj
dragocenih predmetov, ki so bili last pisatelja Ivana
Tavcarja in njegove druzine. Zanimivo obliko ima zi-
belka, ki jo je TavCarjeva druzina dobila v dar od jugo-
slovanske kraljeve druzine ob rojstvu prvega sina. Vi-
deli smo razstavljene predmete in pripomocke, ki so
jih uporabljali razliéni obrtniki in ljudje v preteklosti
v svojem vsakdanjem zivljenju. Na grajskem vrtu je
eden izmed prvih muzejev na prostem v Sloveniji. Lo-
ski muzealci so leta 1962 prenesli na grajski vrt staro
Skoparjevo hio, ki je nastala v 16. st., in nekaj gospo-
darskih stavb. Postavitev predstavlja bivalno kulturo
kajzarjev in malih kmetov iz SirSega loske-
ga okolja.

Zadnji ogled tokratne Popotne malhe je bil namenjen
pomembnemu arhitekturnemu spomeniku v Sloveniji,
TavCarjevemu dvorcu Visoko. Ta predstavlja viSek stav-
barstva najbogatejSega kmeckega sloja pri nas v 18. st.
Posest je bila v lasti druzine Kalan od leta 1651. Pisatel;j
Ivan Tavcar je kupil dvorec leta 1893, ga uredil in pre-
novil. Na Visokem je njegova druZina, ki je Zivela v Lju-
bljani na Bregu, prezivljala pocditnice. Sem so prihajali
TavcCarjevi prijatelji in lovski tovarisi. Z zgodovinskim
romanom Visoska kronika, ki predstavlja vrhunec pi-
sateljevega besednega ustvarjanja, je postavil literar-
ni spomenik Kalanovi druzini, ki je dolgo Zivela na
posestvu. Roman je posvetil svoji Zeni Franji, ki ga je
vsestransko podpirala. Dediéi so dvorec prodali ob¢ini
Skofja Loka, zdaj je v lasti ob¢ine Gorenja Vas - Poljane.

Z denarjem Ministrstva za kulturo in ob¢ine so ga us-
peli prenoviti v podobo, ki jo ima danes. Pri tem sta
sodelovali tudi Metka in Ruda Zorc. Obnovljena je bila
kapela z druzinsko grobnico, ki je umaknjena na breg
v blizini. V dvorcu Visoko si lahko ogledamo lepo ob-
novljeno jedilnico, ki je spremenjena v poro¢no dvora-
no. V veliki kuhinji so razstavljeni kuhinjski predmeti
in pripomocki iz obdobja, ko je tukaj Zivela Tavcarje-
va druzina. Pred dvorcem Visoko stoji velik spomenik
pisatelja Ivana Tavéarja, delo kiparja Jakoba Savinska.
TavCarja prikazuje v sedeCem polozaju s pogledom
obrnjenega proti rojstni vasi Poljane nad Skofjo Loko,
kjer smo zakljucili naso Popotno malho.

V 300 let stari gostilni, kamor je s prijatelji rad za-
hajal na$ pisatelj, odvetnik, liberalni politik, odlicen
govornik in organizator dr. Ivan Tavéar, smo imeli dob-
ro kosilo. V Trebnje smo se z lepimi vtisi vrnili proti
vederu. V imenu vseh se zahvaljujem vodnici Barbari
Jerovsek Volek, ki je z nami delila bogato znanje iz raz-
licnih podrocij, potrpezljivost in prijaznost. Nikine sli-
ke pa bodo v spomin na nase pohajkovanje po tem delu
Gorenjske.




ﬁi Martina Podlesnik

ALI STE
\ VEDELI?

V svetu
pametnih telefonov
se tehnologija nenehno

razvija in ena kljucnih

sestavin tega razvoja so redne posodobitve
programske opreme. Zakaj so pomembne
posodobitve pametnih telefonov, kaj

to pomeni za uporabnike in kako
KAKO LAHKO OSTANEMO VARNI?

jih pravilno izvajati pa v

nadaljevanju. Ce prejmete telefonski klic, SMS-sporo¢ilo, e-posto ali sporo¢ilo
prek drugih aplikacij za komuniciranje (npr. Viber, WhatsApp itd.), ki:

» obljublja nenavadne donose pri investicijah, ali trdi, da so nasli vasa »poza-
bljena« sredstva na spletnih kriptoborzah ali drugih spletnih straneh;

« Zeli pridobiti vase osebne podatke, kot so podatki za prijavo v spletno banko ali aktivacijo mobilne banke, dav-
¢na Stevilka, uporabnisko ime, enkratno geslo, Stevilka banéne ali kreditne kartice, koda CVC, koda PIN itd.;

« zahteva namestitev programske opreme, na primer mobilnih aplikacij AnyDesk, TeamViewer itd., ne sledi-
te navodilom.

Ne namescajte programske opreme in ne razkrivajte svojih podatkov nikomur ter jih ne vpisujte nikamor.
Posebej bodite previdni, Ce klicatelj zahteva takojSen odziv!

ALI BI VTRGOVINI PLACALI ZA ARTIKEL, KI NE OBSTAJA?

Seveda ne, zato je pomembno, da se enako obnaSate pri spletnih nakupih. Na spletu se pogosto pojavljajo
lazne spletne trgovine, ki z oglasi pritegnejo kupce, vendar dejansko prodajajo ponaredke ali sploh ne dosta-
vijo izdelkov.

KAKO SE LAHKO ZASCITITE?

« Preverite ceno: Ce je ta izjemno nizka in se zelo razlikuje od drugih podob-
nih ponudb, obstaja moznost, da gre za spletno prevaro.

» Preverite spletno trgovino: Ce je zacela nedavno poslovati in je ne poznate,
je verjetnost, da gre za lazno prodajo prek spleta, vecja.

* Preverite komentarje drugih uporabnikov in njihove izku$nje s spletno
trgovino.

KAKO SE LAHKO POSKRBITE ZA SVOJO VARNOST?
- Ne namescajte aplikacij, ki jih ne poznate, ali aplikacij neznanega izvora.

« Pri nameScanju aplikacij bodite pozorni, da jim ne dovolite dostopa do ob-
cutljivih funkcij (slik, stikov, bank ...) oziroma ne daste dovoljenj za dostop
(eng. accessibility).

« Uporabljajte biometrijo za prijavo v aplikacije (geslo, prstni odtis ...).

« Upravljajte varnostne nastavitve kartic: sami enostavno omejite delovanje
kartic na bankomatih, spletu ali v tujini ter kartice enostavno odklenite ali
zaklenite v aplikacijah.




- Utrinki ga’leri'éke. palete

KRAJINE NEIZGOVORJENEGA

NOVA RAZSTAVA V GALERIJI LIKOVNIH
SAMORASTNIKOV TREBNJE

Damjana Salehar | WORY  Studio Praprotka

V Galeriji likovnih samorastnikov Trebnje se je 23. maja odprla raz-
stava del slikarke Darje Stefanéi¢ z naslovom Krajine neizgovorjene-
ga. Razstava vas popelje po barvitih imaginarnih svetovih slikarke,
ki Zivi in ustvarja na Uncu. Po besedah kustosa razstave ddr. Damirja
Globoc¢nika ima razstava znacaj retrospektive, saj so na njej predsta-
vljena dela iz njenega celotnega opusa.

Realisti¢ne upodobitve rastlinja, =
: W : 1
ki predstavljajo njene slikarske
zaCetke, nas pospremijo v barvi-
ti sanjski svet poznejsih del Darje
Stefanci¢. Barvno intenzivne slike
so dosledno uokvirjene v kvadratni
format, ki predstavlja okno, skozi
katerega vstopimo vanj. Z lahkoto
se potopimo med bujno rastlinje,
zarecCe v lastni svetlobi, prepleteno
z jezeri in potoki, v pokrajine in-
tenzivnih barv, posejane z mistic-
nimi stolpi in kristali ter oddaljeni-
mi horizonti.

Razstavo je pred Stevilno publiko
odprla Zupanja Trebnjega Mateja
Povhe.

V Galeriji likovnih
samorastnikov
Trebnje bo razstava na
ogled do 13. 10. 2024.

Vljudno vabljeni!




Nagrajenci
pretekle
Stevilke so:
Marija Fink,
NusSa Horvat

in Marija Uhan.

Iskrene Cestitke.

—— — — — —

Pravilne odgovore nam posljite na info@ciktrebnje.si ali CIK

Trebnje, Kidri¢eva ulica 2, 8210 Trebnje do torka, 19. 6. 2024.
——————————— Med prejetimi odgovori bomo izzrebali 3 prejemnike nagrad
Dobrote Dolenjske, ki so nastali v okviru projekta Veriga eko
zelis¢ od Dolenjske do Krasa.

TUKAJ SMO ZA VAS, DA VAM.:

SVETUJEMO
glede aktivnosti UTZO Trebtnje,
FOMAGAMO
SVYETOVALNO pri vzpostavitvi digitalnih orodij in predvsem
SREDISCE PRISLUHNEMO

ter se z vami pc_rgovﬂ_rj ame.

CIK TREBNJE

ﬁ

T: O7 34 82109 /031 360 072
E: jasmina.pakiz@ciktretmje.si

REPUBLIKA SLOVENIJA . LL
MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE



