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Stevilka: 6006-1/2020-2
Datum: 1.3.2020

1. NAMEN

Dokument vsebuje smernice, navodila in priporo€ila, kako organizirati delo v zavodu v primeru $irjenja
koronavirusa. Vsebuje navodila, kako skrbeti za higieno in &istoco.

Namen dokumenta je zmanj$anje vpliva koronavriusa na delovanje zavoda in njegovih dejavnosti,
njegove zaposlene, udelezence, obiskovalce in sploino javnost.

Dokument prejmejo po elektronski posti vsi zaposleni in vodje organizacij, ki v zgradbi CIK in Galerija
opravljajo svojo dejavnost.

2. VODENJE IN ORGANIZACLIA IZVAJANJA NACRTA

Delovna koordinacijska skupina oz. zadolZene osebe skrbi za koordinacijo aktivnosti v €asu pred pojavom
in v ¢asu pojavljanja koronavirusa.
Delo koordinatorjev nadzira direktorica.

Delovna skupina:
- Kristina Jeri¢,
- Vesna Breznikar,
- Lucija Skrabec,
- Andrejka Vabi¢ Nose.

V primeru odsotnosti katerega od ¢lanov skupine so le-ti dolzni izbrati svojega namestnika, ki ga morajo
o tem obwvestiti, nanj prenesti vse zadolZitve in o tem obvestiti direktorico.
Clani skupine lahko dokument po potrebi dopolnjujejo in popravljajo.

2.1. INFORMIRANJE IN OBVESCANIJE

Informacije posredujejo ¢lani delovne skupine:
- Direktorica — splosna javnost, mediji, ustanovitelji, poslovni partnerji...
- Kristina Jeri¢ — udeleZenci izobraZevanja, ucitelji in drugi strokovni sodelavci
- Lucija Skrabec - zaposleni
- Vesna Breznikar (tehni¢no osebje in najemniki)

Popravke nacrta lahko predlagajo zaposleni, udeleZenci, strokovni sodelavci, najemniki in drugi, ki
poznajo razmere svojih podrodij.



Kontaktni podatki:

1. Patricija Pavli€ (patricija.pavlic@ciktrebnije.si, 07 34 82 101):
- vodenje in koordinacija dela zavoda,

- organizacija dela zavoda,

- priprava (pisnih) informacij,

- obves€anje javnosti.

2. Kristina Jeri€ (kristina.jeric@ciktrebnie.si, 07 34 82 108):

- nadomescanje direktorice v ¢asu njene odsotnosti,

- organizacija izobraZevalnega dela na zavodu,

- urejanje nadomescan;,

- obvesdcanje udelezencev izobraZevanja, uciteljev in drugih strokovnih sodelavcev.

3. Lucija Skrabec (lucija.skrabec(@ciktrebnie.si, 07 34 82 102):

- pomo¢ pri organizaciji izobraZevalnega dela na zavodu,

- obvesdanje zaposlenih in pretok informacij med zaposlenimi,

- objavljanje pisnih informacij na spletni strani zavoda in oglasnih deskah ter drugih prostorih,
- urejanje nadomescanj v primeru odsotnosti zaposlenih.

4. Andrejka Vabi¢ Nose (andrejka.nose@ciktrebnie.si, 07 34 82 106):

- organizacija muzejske dejavnosti in dela na lokaciji Galerija,

- obvesCanje obiskovalcev in strokovnih sodelavcev.
5. Vesna Breznikar (vesna.breznikar@ciktrebnie.si, 07 34 82 105):
- obvesdanje najemnikov in tehni¢nega osebja

Direktorica pripravlja {pisne) informacije in jih posreduje ¢lanom delovne skupine, ki poskrbijo, da sveze
informacije posredujejo naprej in objavijo na za to dolo¢enih mestih. Informacije na spletni strani zavoda
objavlja Lucija Skrabec.

Pomembni kontakti in viri informacij:

Nacionalni institut za javno zdravje, OE Novo mesto

Muzejska cesta 5, 8000 Novo mesto

T:07 39 34 140 ambulanta za cepljenje, podrodje nalezljivih bolezni in zdravstvene ekologije
Predstojnica: Bonia Miljavac, dr.med., spec. higiene (bonia.millavac(@nijz.si)

Nacionalni institut za javno zdravje: www.nijz.si/sl
Brezplacna telefonska Stevilka 080 1404 (informacije vsak dan med 8. in 20. uro)



2.2. ORGANIZACIJA IZVAIANJA NACRTA

a) ORGANIZACIJA IN IZVAJANJE DEJAVNOSTI ZAVODA

Vse dejavnosti potekajo po urniku in se odpovedujejo skladno z razvojem nevarnosti oz. vedanja
tveganja ali odpovedi s strani udeleZencev, naro¢nikov ali izvajalcev.

Dejavnosti se prilagajajo navodilom in ukrepom nadrejenih oz. pristojnih organizacij (ministrstva,
vlada...).

V primeru 3irjenja koronavirusa, se ukinejo vse dejavnosti zavoda, na obeh lokacijah. O tem obvesti vse
zaposlene direktorica.

Na zavodu so ogroZeni vsi zaposleni, ki so v stiku z udeleZenci in zunanjimi sodelavci. Za za$tito poskrbijo
sami in upostevajo navodila o osebni higieni.

Administrativna dela lahko zaposleni opravljajo od doma. Odloéitev o tem sprejme in odredi direktorica.

V primeru pojava vedjega Stevila obolelih, ko dejavnosti zavoda ne bo mogote normalno izvajati, bo
zavod v soglasju s pristojnim ministrstvom zacasno zaprt.

b} VARNOST IN ZGRADBA

V zavodu na obeh lokacijah so vsi prostori opredeljeni kot prostori s tveganjem okuZbe s
koronavirusom, s povecanim tveganjem so opredeljeni sanitarije in prostori, v katerih se zadrZuje vedje
Stevilo ljudi.

V zavodu na obeh lokacijah je poskrbljeno za zadostno Stevilo umivalnikov, ustrezne koli¢ine sanitarnega
materiala {mila in brisate) in dezinfekcijskih sredstev. Na vidnih mestih v zgradbi (vhodi, hodniki in
oglasne deske) ter v sanitarijah so namesceni plakati z navodili za pravilno umivanje rok, na voljo pa so
tudi zloZenke.

Vsi zaposleni so prejeli Priporodila za preprecevanje okuzb dihal in drugih podobnih obolenj v $olah, ki
jih je 26.2.2020 izdal NIJZ.

Ciggenje in delo &istilk je organizirano skladno s priporoéili NIJZ.
Ob povetanju Stevila obolelih, se upostevajo nadaljnji varnostni ukrepi:

- obvstopu v zgradbo se namestijo razkuZilniki,

- vstop v zgradbo se dovoli samo udelezencem in zaposlenim v zgradbi,
- zaposleni za¢nejo uporabljati zaséitne maske,

- obiskovalci uporabljajo zasCitne maske.

Odlocitev o zgoraj navedenih varnostnih ukrepih sprejme direktorica.

¢) UKREPI PRI OBOLELIH

Ce oboli udeleZenec, obiskovalec ali zaposleni v zavodu, o tem obvestijo tajnitvo ClK-a na tel. §t. 07/34-
82-100 in zapustijo zavod oz. delovno mesto.



O svoji bolezni in ukrepih se posvetujejo z izbranim zdravnikom in zaposleni sporodijo v tajnidtvo CIK-a
predviden ¢as odsotnosti.

Nosecnice se o tveganju za koronavirus na delovnem mestu in nadaljnjih ukrepih posvetujejo z izbranim
ginekologom in morebitno odsotnost sporodijo v tajnistvo CIK-a.

Seznanitev zaposlenih

1. Kolegij strokovnih delavcev 2.3.2020.

2. Vsem uciteljem in zunanjim strokovnim sodelavcem se poélje obvestilo NHUZ: Priporodila za
preprelevanje okuzb dihal in drugih podobnih obolenj v $olah in zloZenka NIJZ.

3. Glede na potrebe bo direktorica sproti obves¢ala zaposlene in uporabnike prostorov preko
spletne strani in e-poste.

4. Natért se objavi na spletni strani zavoda in bo poslan vsem zaposlenim.

Priloge:

- Kaj je koronavirus?

- Pravilna higiena kaslja

- Nasveti za umivanje rok

- Priporotila za prepretevanje okuzb dihal in drugih podobnih obolen;j v vrtcih in $olah
- Kaj lahko storim, da preprecim 3irjenje novega koronavirusa?



KAJ JE KORONAVIRUS?

Koronavirus povzroca virusno bolezen, ki se kaze s simptomi, podobnimi gﬁpi. Pri priblizno 80 %

okuzenih poteka v lazji obliki, teZji potek naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih. Ocenjuje se, da je smrtnost
po okuzbi priblizno 2 %. Za potrditev ali izkljuCitev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno
mikrobiolosko testiranje.

SIMPTOMI

glavobol in povisana
temperatura

PRENOS VIRUSA PREVENTIVA

[
- izcedek iz nasu kapljiéno s .
- eyt . Redno si umivajte
L4 kasljanjem ali roke z vodo i':
cagell ° kihanjem, varna milom
asel) a razdalja vsaj 1,5 m. ’
e ia \— teZave z
I‘ﬁ\ dihanjem
s tesnej$im stikom 2 Kasljajte v rokav.

okuZeno osebo

tahko tudi Izogibajte se zaprtih
slabe pocutje prostorov, kjer se
in bolecine zadriuje veliko {judi.
v misicah
ob stiku z
onesnaZenimi
PEHESIRST Redno zracite zaprte
! ! prostore.
RIZICNE SKUPINE: Glede na trenutno
epidemiotosko situacijo
- . . e e e e e e . ‘@]) splosna uporaba
Najbolj so ogrozeni starejSi ljudje in tisti z Ze obstojecimi J za&titnih mask ni
zdravstvenimi stanji (kot je sladkorna bolezen, bolezni srca itd.). potrebna.

POMEMBNO:

V primeru pojava bolezenskih znakov pokli¢ite osebnega zdravnika ali zdravstveno sluZbo.

Pred odhodom na obmocja, s katerih porocajo o ckuzbah s koronavirusom, preverite stanje ukrepov v
ciljni destinaciji, saj se razmere in ukrepi za zajezitev virusa hitro spreminjajo.

Slovenskim drzavljankam in drzavijanom, ki se nahajajo na obmacjih, s katerih porocajo o okuzbah s
koronavirusom, svetujemo previdnost pri vracanju domov.

Ce se vam bodo v obdobju 14 dni po vrnitvi pojavili bolezenski znaki vrogina in kaselj ali obéutek tezkega
dihanja ostanite doma ter se izogibajte stikom z drugimi ljudmi. Po telefonu se posvetujete z
zdravstveno sluzbo, ob tem navedite potovanje.

Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov. ukrepi niso potrebni.



Pravilna higiena kaslja
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.

Nacionalni ingtitut
Veg& informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N Ilz At



Nasveti za umivanje rok
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ———

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo teko¢o vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisa¢o za enkratno uporabo si
roke obrisemo do suhega.

Pipo zapremo s papirnato brisa¢o in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo vec.

NacionalniinStitut
Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N I’ z Al ity
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KAJ LAHKO STORIM, DA PREPRECIM
SIRJENJE NOVEGA KORONAVIRUSA

SARS-CoV-2019

Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki
imajo poviSano telesno temperaturo, kihajo in kasljajo.
(Virus se 8iri kaplji¢no, zato je varna razdalja 1,5 m)

Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo.

Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma. PoveZzemo se s svojim izbranim
osebnim zdravnikom, izven delovnega ¢asa ambulante pa z dezurno
zdravstveno sluzbo. Nato sledimo njihovim navodilom.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo
namensko razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v razkuzilu za roke naj
bo najmanj 60 %. Razkuzilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi.
Sredstva za CiS€enje/razkuZevanje povrs§in niso namenjena c&i§¢enju/
razkuzevanju koze.

Splosna uporaba zas&itnih mask trenutno ni potrebna. Ce zbolimo in
dobimo masko v zdravstveni ustanovi, jo uporabljamo skladno z navodili.

V &asu povelanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko §tevilo ljudi. Poskrbimo za redno
zracenje zaprtih prostorov.

Spremljamo informacije iz strokovno podprtih, zanesijivih virov in ravhamo
po priporoéilih zdravstvenih strokovnjakov.

Novi koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzroca pa
COVID-19. Bolezen se kazZe z vrocino, kasljem in obéutkom pomanjkanja zraka,

kar je obicajno za pljuénico. | Naclonalni ngtitut
N Il Z zajavno zdravje




