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Center za izobrazevanje in kulturo (CIK) Trebnje izvaja brezplaéne AKTIVNOSTI VECGENERACIJSKEGA CENTRA (VGC) MARELA — april 2018

AKUPRESURA — IGOR SENICA

3.4.2018 9.00-11.00 - izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc CIK Trebnje
UCNA pOMOC .
3.-26.4.2018 12.00-13.00 - delavnice za razvijanje socialnih, zdravstvenih, kulturnih, komunikacijskih, zaposlitvenih in finanénih kompetenc CIK Trebnje
3. 6.,9., 11, 13, 16., 18., 20., _ UCENJE SLOVENSKEGA JEZIKA .
23.,25.4.2018 8.00-9.00 - ucenje slovenskega jezika za vsakdanjo rabo skozi prakti¢ne situacije CIK Trebnje
3.,10., 17.,24.4.2018 15.00 - 16.00 NORDIJsKA HOJA - . . . CIK Trebnje
- delavnice s podrodja aktivnega in zdravega staranja
4.,5.4.2018 15.00-17.00 POMQC STAREISIM IN ?RUZINSI.(VIM. CLANf)M v . . - CIK Trebnje
- skupina za samopomoc za starejse in druZinske clane, ki zanje skrbijo
5.,12,19.,26.4.2018 9.00-12.00 RACUN'VMNIK _.IZZIV D!VGITALNE D.OBE I PV CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
6.,9.,13., 16., 20., 23., _ ZDRAVA REKREACIJA .
30.3.2018 16.00-18.00 - delavnice s podrocja telesnega in dusevnega zdravja CIK Trebnje
PRAZNOVANJE 8. APRILA, SVETOVNEGA DNE ROMOV .
6.4.2018 11.00-12.00 - delavnice za razvijanje socialnih, zdravstvenih, kulturnih, komunikacijskih, zaposlitvenih in finanénih kompetenc CIK Trebnje
9., 16.,17.,23.4.2018 10.00-11.00 KAK(.) NAR.EDITI LFPO FO.TOGRAFUO Siop N ) CIK Trebnje
- aktivnosti za kvalitetno in zdravo preZivljanje prostega ¢asa mladih Romov
10.4.2018 9.00—12.00 Prireditev ob 20. obletnici UTZO Trebnje . CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih vescin za starejse
10.4.2018 13.30 — 15.30 RACUNALNISTVO . . Krajevna kn.jlznlca Mirna, Glavna cesta
- delavnice racunalnistva za starejse 14, 8233 Mirna
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Sentrupert,
11.4.2018 13.00-15.00 - delavnice raunalnistva za starejse Sentrupert 33, 8232 Sentrupert
RACUNALNISTVO Izposojevalice Veliki Gaber, Veliki
11.4.2018 17.00-19.00 - delavnice racunalnistva za starejse Gaber 90, 8213 Veliki Gaber
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mokronog, Pod
12.4.2018 13.00-15.00 - delavnice racunalnistva za starejse gradom 2, 8230 Mokronog
17.4.2018 13.30 — 15.30 MAVRIC.A SE PRED%TAVI — MED(FENERACIJSKO SO.DELOVANJE Krajevna kn.jlznlca Mirna, Glavna cesta
- delavnice s podrodja aktivnega in zdravega staranja 14, 8233 Mirna
PRICARAJMO S| POMLAD Krajevna knjiznica Sentrupert,
18.4.2018 13.30-15.30 - delavnice in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc Sentrupert 33, 8232 Sentrupert
18.4.2018 17.00-19.00 ZMIGAIMO SE SKUPA) - DR. VERONIKA L. DOLENC CIK Trebnje
- delavnice s podrocja telesnega in dusevnega zdravja
EKO USTVARJALNICA Krajevna knjiznica Mokronog, Pod
19.4.2018 13.30-15.30 - izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc gradom 2, 8230 Mokronog
20.4.2018 8.30-10.30 ZFSODO)IINA SL.O ARHITFKTURE - !\/IITJA DR(.:AR. S e CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
20.4.2018 8.30-10.30 MOJE VESCINE CIK Trebnje

- delavnice za razvijanje socialnih ves¢in za druzine/osebe z nizko delovno intenzivnostjo

Prijave na aktivnosti zbiramo na 07 34 82 104 ali 041 703 896 ali na elektronskem naslovu: martina.podlesnik@ciktrebnje.si ali patricija.pavlic@ciktrebnje.si

Projekt Izvajajo:
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Projekt podpirajo:

Obcine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje, Mokronog-Trebelno,

Mirna, Sentrupert in
Mestna obcina Novo mesto.




