A,

VGC MARELA
W Center za izobraZevanje in kulturo Trebnje
Kidriceva ulica 2, 8210 Trebnje
MARTLA T 0734 82 104
REPUBLIKA SLOVENJA VECEENERACLISKI CENTER W http://www.ciktrebnje.si/projekt/vecgeneracijski-center-marela/
O s, OELIC B A R

Center za izobrazevanje in kulturo (CIK) Trebnje izvaja brezplacne
AKTIVNOSTI VECGENERACISKEGA CENTRA (VGC) MARELA —februar 2019

KORISTNI NASVETI ZA UPRAVLIANJE SVOJEGA CASA

1., 4.2.2019 11.00-14.00 - aktivnosti za kvalitetno in zdravo preZivljanje prostega ¢asa mladih Romov CIK Trebnje
1., 11, 18.2.2019 16.00-18.00 ZDRAVA. REKREACI{A . M . CIK Trebnje

- delavnice s podrocja telesnega in dusevnega zdravja

g RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Sentrupert,

4.2.2013 14.00-16.00 - delavnice racunalnistva za starejse Sentrupert 57, 8232 Sentrupert
5.,12.,,26.2.2019 9.00-11.00 UCFNJ.E SLOVENSKEG.A j.EZIKA . . - . - CIK Trebnje

- ucenje slovenskega jezika za vsakdanjo rabo skozi prakti¢ne situacije
5.2.2019 9.00-12.00 PROSLAVA OB PRESERNOVEM DNEVU - 8. februar CIK Trebnje

- delavnice za razvijanje socialnih vescin za starejse

RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mirna,
>-2.2019 14.00-16.00 - delavnice racunalni$tva za starejse Glavna cesta 14, 8233 Mirna
6.,13.,27.2.2019 8.30-10.30 MOJE VESCINE CIK Trebnje

- delavnice za razvijanje soc. vescin za druZine/osebe z nizko delovno intenzivnostjo

DIGITALNA DOBA, NAS 1zzIV

- izobrazZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc

7.,14.2.2019 14.00-16.00 POMO.C STAREISIM IN ?RUZINS',(JM CLANV.OM Y R " CIK Trebnje
- skupina za samopomoc za starejSe in druZinske Clane, ki zanje skrbijo

SRECAL SEM SLOVENSKEGA LITERATA — Bostjan Gorenc Pizama

- izobrazZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc

VRTICKARSKE NOVOSTI - Davor Spehar

- delavnice s podrocja aktivnega in zdravega staranja

12.2. 2019 11.00-15.00 ISKANJE. ZA.POSLITVVITZ S. POI\(IVOCjIO EVRO.PSKE.GA PC?RTA!.A ZA ZAPOSLITVENO MOBILNOST CIK Trebnje

- delavnice iz podrocja izboljSanja zaposlitvenih moZnosti

18.-22.2.2019 9.00-13.00 POCVITN.IVSK.E DEL{WNICE CIK Trebnje
- pocitniski tabori

BENESKA SLOVENUA, ILUZIJA IN REALNOST TERSKE DOLINE NA NAJZAHODNEJ3I MEJI SLOVENSTVA - dr. Jurij Kunaver

7.,14.,28.2.2019 9.00-12.00 CIK Trebnje

11.2.2019 9.00-10.00 CIK Trebnje

12.2.2019 9.00-11.00 CIK Trebnje

19.2.2019 9.00-11.00 R . R L . . L R i CIK Trebnje
- izobrazevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc
MOJE PODJETNISKE KOMPETENCE .
25.2.2019 9.00-13.00 - delavnice s podrocja podjetniskih kompetenc, zadruZnistva in socialnega podjetnistva za mlade CIK Trebnje
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mokronog,
25.2.2019 14.00-16.00 - izobrazevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Pod gradom 2, 8230 Mokronog
26. 2. 2019 9.00-11.00 PRVA PQMOC: ZAL!'STAVI.TEV KR.VAVITVE, POVIJA!‘UE, OPEKLINE - Mojca Mihevc CIK Trebnje
- delavnice s podrocja aktivnega in zdravega staranja
RACUNALNISTVO Izposojevalisée Veliki Gaber,
27.2.2019 15.00-17.00 - izobrazevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc Veliki Gaber 90, 8213 Veliki Gaber
Prijave na aktivnosti zbiramo na 07 34 82 104 ali na elektronskem naslovu: patricija.pavlic@ciktrebnje.si.
Projekt podpirajo:
s N - - v x ) ) oy :
) . Imri _ . Obéine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje,
Projekt Izvajajo: DRPONM Bl Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in

Mestna obcina Novo mesto.



