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Center za izobrazevanje in kulturo (CIK) Trebnje izvaja brezplacne
AKTIVNOSTI VECGENERACIJSKEGA CENTRA (VGC) MARELA - januar 2019

UCNA pomMOC .
7.=31.1.2019 12.00-13.00 - delavnice za razvijanje socialnih, zdravstvenih, kulturnih, komunikacijskih, zaposlitvenih in finanénih kompetenc CIK Trebnje
7.,21.1.2019 16.00-18.00 ZDRAVA_ REKREACI{A . v . CIK Trebnje
- delavnice s podrocja telesnega in dusevnega zdravja
3. 1. 2019 9.00-11.00 PRVA PQMOC: ZAL{'STAVI.TEV KRyAVITVE, POVIJANJE, OPEKLINE - Mojca Mihevc CIK Trebnje
- delavnice s podrocja aktivnega in zdravega staranja
ZEN?
8.1.2019 17.00-19.00 ALISEM NA INTERNETU OGROZEN? = CIK Trebnje
- izobrazZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc
9., 16.,30. 1. 2019 8.30-10.30 MOJE VFSCINE - - o . . . ) CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje soc. vescin za druZine/osebe z nizko delovno intenzivnostjo
10., 17.,24.,31.1. 2019 9.00-12.00 D.IGITAIZNA DOI.;A' NAS_!ZZN : S S CIK Trebnje
- izobrazZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc
10.,17.1.2019 14.00-16.00 POMO.C STAREISIM IN ?RUZINS',(JM CLANV.OM Y R " CIK Trebnje
- skupina za samopomoc za starejSe in druZinske Clane, ki zanje skrbijo
11.1. 2019 9.00-12.00 MOZNO.STI.DELAVEU. I . . s . CIK Trebnje
- delavnice iz podrocja izboljSanja zaposlitvenih mozZnosti
14.1. 2019 8.00-10.00 ZASVOJENOSTI S SODOBNIMI TEHNOLOGIJAMI - Safe.si Krajevna knjiznica Sentrupert,
T ) ) - izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Sentrupert 57, 8232 Sentrupert
15.,29.1.2019 9.00-11.00 UCFNJ.E SLOVENSKEG.A ].EZIKA . . e . CIK Trebnje
- ucenje slovenskega jezika za vsakdanjo rabo skozi prakti¢ne situacije
15.1. 2019 9.00-11.00 ZDRAVA KOMUNIFAC'IJA V.DRPZINIV:.dr. Tadej;?VM|I|v01eV|c Nemanic CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih vescin za starejse
?
15.,29.1.2019 12.00-14.00 Al Z.NAM '.)OISKATI INFO.RMACUE NAVI.NTER.NETU' N ) CIK Trebnje
- aktivnosti za kvalitetno in zdravo prezivljanje prostega ¢asa mladih Romov
RACUNALNISTVO Izposojevalisée Veliki Gaber,
16.1.2019 15.00-17.00 - delavnice racunalnistva za starejse Veliki Gaber 90, 8213 Veliki Gaber
22.1.2019 9.00-11.00 OTOKI SPITZBERG - TomazZust CIK Trebnje
- izobrazevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
SPLETNI BONTON - Safe.si Krajevna knjiznica Mirna,
24.1.2019 8.00-10.00 - izobrazZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Glavna cesta 14, 8233 Mirna
MOJE PODJETNISKE KOMPETENCE .
25.1.2019 9.00-11.00 - delavnice s podrocja podjetniskih kompetenc, zadruZznistva in socialnega podjetnistva za mlade CIK Trebnje
29.1.2019 9.00-11.00 NARAVNE RESITVE ZA MOZGANE - Sanja Loncar CIK Trebnje
- delavnice s podrocja aktivnega in zdravega staranja
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mokronog,
31.1.2019 14.00-16.00 - delavnice racunalnistva za starejse Pod gradom 2, 8230 Mokronog
OSVESCANJE SIRSE JAVNOSTI o projektu preko delavnic in dogodkov CIK: )
16. 1. 2019 16.00-19.00 1. Cool fotr  Jani Jugovic (16. 1. 2019) CIK Trebnje

Prijave na aktivnosti zbiramo na 07 34 82 104 ali na elektronskem naslovu: patricija.pavlic@ciktrebnje.si.
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