AT,

VGC MARELA
W Center za izobraZevanje in kulturo Trebnje
- ;3:':?.%3.‘5,‘::.,0"”‘ Kidri¢eva ulica 2, 8210 Trebnje
HARLLA T 073482104
REPUBLIKA SLOVENIJA VECGENERACIJSKI CENTER W http://www.ciktrebnije.si/projekt/vecgeneracijski-center-marela/
O menmboume DRERIKC B A MO

Center za izobraZevanje in kulturo (CIK) Trebnje izvaja brezplacne
AKTIVNOSTI VECGENERACIJSKEGA CENTRA (VGC) MARELA = januar 2020

UCNA pomoC )
6.-31.1.2020 12.00-13.00 - delavnice za razvijanje socialnih, zdravstvenih, kulturnih, komunikacijskih, zaposlitvenih in finan¢nih kompetenc CIK Trebnje
6., 13, 20.,27. 1. 2020 16.00-17.00 ZDRAVC.) TELO v . . . CIK Trebnje
- delavnice s podrocja aktivnega in zdravega staranja
7.1.2020 9.00-11.00 | ZDRAVOHUISANIE - Janja Skopore . CIK Trebnje
- delavnice s podrodja aktivnega in zdravega staranja
?
8., 15, 22,29.1. 2020 11.00-13.00 Al Z.NAM '.)OISKATI INFO.RMACUE NAVI.NTER.NETU' v . CIK Trebnje
- aktivnosti za kvalitetno in zdravo preZivljanje prostega ¢asa mladih Romov
8.,15.,22.,29.1. 2020 13.00-15.00 POMQC STAREISIM IN ?RUZINSI.(JM. CLANVC.)M M . . . CIK Trebnje
- skupina za samopomoc za starejse in druZinske ¢lane, ki zanje skrbijo
RACUNALNISTVO Izposojevalisce Veliki Gaber,
8.1.2020 15.00-17.00 - delavnice racunalnistva za starejse Veliki Gaber 90, 8213 Veliki Gaber
9., 16., 23.,30. 1. 2020 9.00-12.00 D.IGITALVNA DOI?A' NAS. I,ZZIV . . L . - CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mokronog,
9.1.2020 14.00-16.00 - delavnice racunalnistva za starejse Pod gradom 2, 8230 Mokronog
10.,17.1. 2020 8.00-10.00 UCFNJ.E SLOVENSKEG.A J.EZIKA . . v . - CIK Trebnje
- ucenje slovenskega jezika za vsakdanjo rabo skozi prakti¢ne situacije
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Sentrupert,
13.1.2020 8.00-10.00 - izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Sentrupert 57, 8232 Sentrupert
14.,21.,28.1. 2020 8.30-10.30 MOJE VFSCINE I - . . . . . CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje soc. vescin za druZine/osebe z nizko delovno intenzivnostjo
14.1.2020 9.00-11.00 RESEVANJE TEZAV V ODNOSIH ~Maja Papez CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih vescin za starejse
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mirna,
14.1.2020 14.00-16.00 - izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Glavna cesta 14, 8233 Mirna
= = > —
15.1. 2020 17.00-19.00 KAJ PA, FE SI LETOHS P.ODAR.IM(') VE(VIVS.KUPNIH TI}ENUTKOV. Barbara Pia Krize CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih ves¢in za starejse
yi ? ? ? — Maj
28.1. 2020 9.00-11.00 TEZAVE'Z BRANJEIVVI' ? GLAVOBO'LI. UTRJUENOST. ' Maja Volk CIK Trebnje
- delavnice s podrocja telesnega in dusevnega zdravja
Prijave na aktivnosti zbiramo na 07 34 82 109, 031 745 044 ali na elektronskem naslovu: martina.podlesnik@ciktrebnje.si
Projekt podpirajo:
000 o
o 1 1 v . ) oy ;
) o mri aE o Obcine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje,
Projekt Izvajajo: SnENM bttt Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in

Mestna obcina Novo mesto.


http://www.ciktrebnje.si/projekt/vecgeneracijski-center-marela/
mailto:info@ciktrebnje.si
mailto:martina.podlesnik@ciktrebnje.si

