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Center za izobrazZevanje in kulturo (CIK) Trebnje izvaja brezplacne
AKTIVNOSTI VECGENERACISKEGA CENTRA (VGC) MARELA — MAJ 2019

UENA pOMOC

6.—31. 5. 2019 10.00-14.00 |- delavnice za razvijanje socialnih, zdravstvenih, kulturnih, komunikacijskih, CIK Trebnje
zaposlitvenih in finan¢nih kompetenc
7.5.2019 11.00-12.30 ZAPLESIVMO SKL.jPAJ » P.IJESNA DELAVNK.:A N . vu CIK Trebnje
- izobrazevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
8.,15.,22.,,29.5. MOJE VESCINE :
2019 8.30-10.30 delavnice za razvijanje soc. vescin za druzine/osebe z nizko delovno intenzivnostjo CIK Trebnje
9.5 2019 3.00-9.30 ZDRAV I?UH \") ZDRéVEM TELESL.J - SPVORTNA DELAYNICA CIK Trebnje
- delavnice s podrocja telesnega in dusevnega zdravja
RACUNALNISTVO Krajevna knjiZznica Sentrupert,
13.5. 2013 14.00-16.00 | izobraZevalne in prakticne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Sentrupert 57, 8232 Sentrupert
13.5.2019 17.00-18.30 PRIDI N{-\ JEZIKOVI.\.H APERITIV (VENVEVZ. AL APER.I:I'IF LINGUISTIQUE CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih ves¢in za starejse
14.,21.,28.5.2019 9.00-12.00 UCFNJ.E SLOVENSKEG.A J.EZIKA . . L .. CIK Trebnje
- u€enje slovenskega jezika za vsakdanjo rabo skozi prakti¢ne situacije
14.5.2019 17.00-19.00 | tOVEKvs. PAMETNITELEFON =~ = CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
15 5. 2019 16.00-19.00 PRIDI N{-\ JEZIKOVI.\.ll APERITIV (VENVEVZ. AL APER'I:I'IF LINGUISTIQUE CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih vescin za starejsSe
L y4 LADE DE
15.5.2019 16.00-19.00 U.STVABJA NICA AM 'f‘ IN MLA P.O SBCU. . vo. CIK Trebnje
- izobrazZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc
: BITI “SELFI 1Z MASINE” E ENE
15.5. 2019 16.00-19.00 FOTOKA.MBA KAK?.U?ORAV IT.I SELFI I MASIN y v PBOMOCUSK NAMEN CIK Trebnje
- delavnice iz podrocja izboljSanja zaposlitvenih moZnosti
& Projekt podpirajo:
i'i'r'i -aE NSRS Ob¢ine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje,
Projekt lzvajajo: DRPDNM izobraie e

Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in
Mestna obcina Novo mesto.
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PLESNA DELAVNICA “JUST DANCE”

16. 5. 2019 9.30-10.30 . .. . . . CIK Trebnje
- delavnice s podrodja aktivnega in zdravega staranja
16. 5. 2019 17.00-18.30 VROCA .SALSA - ZAELESI Z NAMI. . CIK Trebnje
- delavnice s podrocja aktivnega in zdravega staranja
17.5. 2019 17.00-19.00 D.ELAW\!ICA SP(.)ZNAVA.I}”A ZIVALI.: PON.UI . . . . CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc
17.5.2019 17.00-19.00 S?ORT“!A DELA.VNICA: .LVOKOSTREL.STVO. N . vy CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc
17.5.2019 17.00-19.00 S?ORT“!A DELA.VNICA: .ISARATE . e . va CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc
17.5.2019 17.00-19.00 S?ORT“!A DELA.VNICA: EPORTNI PQLIGQN N . vy CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mokronog,
20.5. 2019 13.00-16.00 | _ delavnice rac¢unalnistva za starejse Pod gradom 2, 8230 Mokronog
= v .
23.,30.5.2019 9.00-12.00 D.IGITAIZNA DOE.;A' NAS, IVZZI . e . vae CIK Trebnje
- izobraZzevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc
23, 5.2019 11.00-14.00 LAZNE INFORMACIJE IN PREVARE NA INTERNETU - Safe.si Krajevna knjiznica Mokronog,
T ’ ' - izobrazevalne in praktic¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc Pod gradom 2, 8230 Mokronog
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mirna,
23.5.2019 14.00-16.00 | _ izobraZevalne in prakticne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Glavna cesta 14, 8233 Mirna
29 5 2019 15.00-17.00 RACUNALNISTVO Izposojevalisce Veliki Gaber,

- delavnice rac¢unalnistva za starejse

Veliki Gaber 90, 8213 Veliki Gaber

Prijave na aktivnosti zbiramo na 07 34 82 104 ali na elektronskem naslovu: patricija.pavlic@ciktrebnje.si.

Projekt lzvajajo:

Projekt podpirajo:
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