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Center za izobraZevanje in kulturo (CIK) Trebnje izvaja brezplacne

AKTIVNOSTI VECGENERACIJSKEGA CENTRA (VGC) MARELA — marec 2020

UCIMO SE SKUPAJ CIK Trebnje / OD 16.3.2020 POMOC PREKO
2.-31.3.2020 12.00 - 14.00 . A — . . P . s - ~
- delavnice za razvijanje socialnih, zdravstvenih, kulturnih, komunikacijskih, zaposlitvenih in finan¢nih kompetenc TELEFONA, E-POSTE
IK T je/OD 16.3.2020 PREKO E-POSTE
2.,9,16.,23.,30.3.2020 16.00-17.00 ZDRAVQ TELO . . . . CIK Trebnje / !
- delavnice s podrodja aktivnega in zdravega staranja TELEFONA
MOJE VESCINE
3,10, 17,24, 31.3. 2020 |  8.30-10.30 OJEVESCINE . . o CIK Trebnje / ODPOVEDANO OD 17.3.2020
- delavnice za razvijanje soc. vescin za druZine/osebe z nizko delovno intenzivnostjo
3.3.2020 9.00-11.00 | PRUZINAINSTAR CLOVEK - Gabi Cetinovic CIK Trebnje / ODPOVEDANO
- delavnice za razvijanje socialnih vescin za starejse
OSVESCANJE SIRSE JAVNOSTI )
3.3.2020 11.30-13.30 - preko delavnic, medkulturnih dogodkov, okroglih miz, medkulturnih vecerov — IMS CIK Trebnje
3,10,17,24,31.3. 2020 | 11.00-12.00 | UCENJE SLOVENSKEGA JEZIKA . o CIK Trebnje / ODPOVEDANO OD 17.3.2020
- uéenje slovenskega jezika za vsakdanjo rabo skozi prakti¢ne situacije
BITKA S PAMETNIM TELEFONOM CIK Trebnje / OD 18.3.2020 PREKO SMS,
4,11, 18, 25.3.2020 8.30-11.30 - izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc TELEFONA
? i -
4,11, 18, 25.3.2020 12.00-14.00 ALl Z!\IAM ?0ISKA'I_'I INFQRMACIJE NAV!NTERNETU. ) . CIK"’rreane /OD 18.3.2020 PREKO TELEFONA, E
- aktivnosti za kvalitetno in zdravo preZivljanje prostega ¢asa mladih Romov POSTE
POMOC STAREJSIM IN DRUZINSKIM CLANOM
4,11, 18,,25.3.2020 1400-16.00 | TOMOCSTAREIIMIN DRUZINSKIM cLANOM CIK Trebnje / ODPOVEDANO OD 18.3.2020
- skupina za samopomoc za starejse in druZinske ¢lane, ki zanje skrbijo
5.3.2020 9.00-11.00 TEHNIKF SPROSCA'!JA . . . CIK Trebnje
- delavnice s podrodja aktivnega in zdravega staranja
5. 12, 19, 26. 3. 2020 9.00-12.00 D'IGITAI:NA DOI?A, NAS'!ZZIV . o ' o CIK Trebnje / OD 19.3.2020 PREKO E-POSTE,
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc TELEFONA
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Sentrupert,
9.3.2020 14.00-16.00 - izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Sentrupert 57, 8232 Sentrupert
10. 3. 2020 9.00-11.00 PBOSLAVVA 8. MAREC - . A T CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mirna,
10.3.2020 13.00-16.00 - izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Glavna cesta 14, 8233 Mirna
11.3.2020 9.00 -11.00 IZ,DELAM LAHK(_) SAM " ) T Ly CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
RACUNALNISTVO Izposojevalisce Veliki Gaber,
11.3.2020 15.00-17.00 - delavnice racunalnistva za starejse Veliki Gaber 90, 8213 Veliki Gaber
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mokronog,
12.3.2020 14.00-16.00 - delavnice radunalnistva za starejSe Pod gradom 2, 8230 Mokronog

Projekt lzvajajo:

i

DRPDNM

- L1 1 |
Center za

izabrazevane in

Kulturo Trebnje

Projekt podpirajo:

Ob¢ine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje,
Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in
Mestna obcina Novo mesto.



http://www.ciktrebnje.si/projekt/vecgeneracijski-center-marela/
mailto:info@ciktrebnje.si

EVROPSKA UNUA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

s
Ty

HARELA

VGC MARELA

Center za izobraZevanje in kulturo Trebnje
Kidri¢eva ulica 2, 8210 Trebnje

T 073482104

g IR VECGENERACIJSKI CENTER W http://www.ciktrebnje.si/projekt/vecgeneracijski-center-marela/
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MO’NDSTI m['-lm[ “ m[ Mm E info @2Ciktrebn.e.si
17. 3. 2020 9.00-11.00 | POPNEBNE SPREMEMBE o CIK Trebnje / ODPOVEDANO
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
24.3.2020 9.00-11.00 | 10 LETMOJIH SOOCANI S HIMALAIO —Viki Groselj CIK Trebnje / ODPOVEDANO
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc

Prijave na aktivnosti zbiramo na 07 34 82 109, 031 745 044 ali na elektronskem naslovu: martina.podlesnik@ciktrebnje.si
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