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Center za izobrazZevanje in kulturo (CIK) Trebnje izvaja brezplacne
AKTIVNOSTI VECGENERACIJSKEGA CENTRA (VGC) MARELA — AVGUST 2019
Datum [ ura  Wsebia = fiokadjg |

5.,12,19,,26.8.2019| 8.00-10.00 ZDRAVQ TELO .. . . . CIK Trebnje
- delavnice s podrodja aktivnega in zdravega staranja
6., 13.,20.,,27.8.2019 | 11.00-13.00 POMQC STAREISIMIN ?RUZINSI.(VIM. CLANVQM Y . . . CIK Trebnje
- skupina za samopomoc za starejSe in druzinske ¢lane, ki zanje skrbijo
7.,14.,21.,28.8.2019| 11.00-13.00 NAC.RT ZA.POLETN.E DNI . v Y . CIK Trebnje
- aktivnosti za kvalitetno in zdravo preZivljanje prostega ¢asa mladih Romov
8.,22.,29.8.2019 9.00-12.00 D.IGITAIZNA DOB.A' NAS.IVZZIV . e . e CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mokronog,
.8.201 14.00 - 16.
8.8.2019 00-16.00 | delavnice rac¢unalnistva za starejse Pod gradom 2, 8230 Mokronog
MEDGENERACISKA KOMUNIKACUA
9.,23.,30.8.2019 8.00-10.00 G . clis . 0 U. . cl "~ - CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih ves¢in za starejSe
RACUNALNISTVO Krajevna knjiZznica Sentrupert,
12.8. 201 14.00 - 16. . N . oy & &
8.2019 00-16.00 | delavnice rac¢unalnistva za starejse Sentrupert 57, 8232 Sentrupert
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mirna,
13.8. 201 14.00 - 16. . N . Ly . . N . vy .
3.8.2019 00-16.00 | izobraZevalne in prakticne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc Glavna cesta 14, 8233 Mirna
RACUNALNISTVO Izposojevaliée Veliki Gaber,
14.8.2019 15.00-17.00 izobraZzevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc Veliki Gaber 90, 8213 Veliki Gaber
53.-25. 8. 2019 10.00 — 18.00 OSVESCANJ.E SIRS!E J'AVNOSTI preko delavnic in dogodkov: Trebnje
Slovo poletju - stojnica
CITNISKE DE
26.-30. 8.2019 8.00-16.00 POCITNISK JAVNOSTI CIK Trebnje

- pocitniski tabori

Prijave na aktivnosti zbiramo na 07 34 82 109 ali na elektronskem naslovu: martina.podlesnik@ciktrebnje.si
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hulturo Trebnje

Projekt podpirajo:

Ob¢ine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje,
Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in
Mestna obcina Novo mesto.
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