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Center za izobrazZevanje in kulturo (CIK) Trebnje izvaja brezplacne
AKTIVNOSTI VECGENERACIJSKEGA CENTRA (VGC) MARELA — DECEMBER 2019

2.,9.,16.,23.12.2019 | 16.00-17.00 ZDRAVQ TELO .. . . . CIK Trebnje
- delavnice s podrodja aktivnega in zdravega staranja
2.9.10.16 MOJE KOMPETENCE
2'3: 1'2 2619" 11.00 - 14.00 |- delavnice s podro¢ja podjetniskih kompetenc, zadruznistva in socialnega podjetnistva za | CIK Trebnje
o mlade
3.12.2019 9.00-11.00 |VOC TISINE: kako z meditacijo umiritium CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih veséin za starejse
3., 10. POMOC STAREJSIM IN DRUZINSKIM CLANOM
! ! 13.00 - 15. IKT j
17.,24.12.2019 3.00-15.00 | skupina za samopomoc za starejSe in druZinske ¢lane, ki zanje skrbijo CIK Trebnje
IK TREBNJE PRAZNUJE 60 LET
3.12.2019 17.00-20.00 ¢ vy J vy Ul 6.0 CIK/Galaksija Trebnje
- osvescanje Sirse javnosti
UCNA pOMOC
4,-24.12.2019 10.00-14.00 |- delavnice za razvijanje socialnih, zdravstvenih, kulturnih, komunikacijskih, zaposlitvenih in | CIK Trebnje
finan¢nih kompetenc
4,11.,18.12.2019 11.00-13.00 SIVA.M R R.ECIKLIRAM . v y . CIK Trebnje
- aktivnosti za kvalitetno in zdravo preZivljanje prostega ¢asa mladih Romov
4.12.2019 13.00-17.00 POMOC.PRI PISANJ}.’ EUR.OPASS.A . CIK Trebnje
- delavnice s podrocja aktivnega in zdravega staranja
5.,12.,19.12.2019 9.00-12.00 D.IGITAIZNA DOB.A' NAS.IVZZIV . e . vy CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
EDGENE
5.,12.,19.12.2019 13.00-15.00 MEDG N RACUSK.A K.OMUNIKACUQV. o CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih vescin za starejSe
RACUNALNISTVO Krajevna knjiZznica Sentrupert,
.12. 201 14.00 - 16. . . Ly . . . . vy & &
9 015 4.00-16.00 | izobraZevalne in prakticne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc Sentrupert 57, 8232 Sentrupert
RACUNALNISTVO Krajevna knjiZznica Mirna,
10.12. 201 14.00 - 16. N . Ly . . . . vy .
0 019 4.00-16.00 | izobrazevalne in prakticne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc Glavna cesta 14, 8233 Mirna
000 o Projekt podpirajo:
) o mri -aE -C-- Obéine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje,
Projekt Izvajajo: SnENM bttt Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in

Mestna obcina Novo mesto.
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RACUNALNISTVO

Izposojevalisce Veliki Gaber,

11.12.2019 15.00-17.00 | . ; . y . e . vy Veliki Gaber 90, 8213 Veliki

- izobrazevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Gaber

RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mokronog,
12.12.2019 14.00-16.00 |_ izobrazevalne in prakticne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Pod gradom 2, 8230 Mokronog
13.12.2019 9.00-11.00 KOMUN.IKACUA M.ED.GENE.RA(.:”A“CI!. Y CIK Trebnje

- delavnice za razvijanje socialnih vescin za starejsSe
16.-19.12.2019 8.00-11.00 MOJA ZAPOSLITVEVV . . ‘ . . CIK Trebnje

- delavnice osvescanje delodajalcev o moznosti zaposlitve Romov
30.-31.12.2019 8.00-12.00 POCITNISKE DELAVNICE CIK Trebnje

- pocitniski tabori

Prijave na aktivnosti zbiramo na 07 34 82 109 ali na elektronskem naslovu: martina.podlesnik@ciktrebnje.si

Projekt lzvajajo:

Projekt podpirajo:
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Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in
Mestna obcina Novo mesto.
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