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AKTIVNOSTI VECGENERACIJSKEGA CENTRA (VGC) MARELA - Januar 2018

VARNOST NA SPLET!
3.-19.1.2018 12.00-13.00 . 0s . S . v . e Y . CIK Trebnje
- aktivnosti za kvalitetno in zdravo preZivljanje prostega ¢asa mladih Romov
UCNA POMOC .
22.-31.1.2018 12.00-13.00 delavnice za razvijanje socialnih, zdravstvenih, kulturnih, komunikacijskih, zaposlitvenih in finan¢nih kompetenc CIK Trebnje
POMOC STAREJSIM IN DRUZINSKIM CLANOM
9.,16.1.2018 16.00 - 18.00 0 o.c S 15 " UZINS o .C 0 . Y L . CIK Trebnje
- skupine za samopomoc za starejSe in za druZinske ¢lane, ki zanje skrbijo
5.,8.,12., 15, 19, ZDRAVA REKREACUA .
22.,26.,29.1.2018 16.00-18.00 delavnice s podrocja telesnega in dusevnega zdravja CIK Trebnje
9., 16., 23.,30.1.2018 15.00 -16.00 NORD”§KA HOIA v . . . CIK Trebnje
- delavnice s podrocja aktivnega in zdravega staranja
11.,18.1.2018 9.00-11.00 KAKO IZ.BOUSATI §OC.IALNI.E VE.SCINVEV. . . . . . CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih ve$éin za druZine/osebe z nizko delovno intenzivnostjo
17.,24.,31.1.2018 9.00 - 10.00 MREZA V ZAPOSLITYI . . . . s . CIK Trebnje
- delavnice iz podrocja izboljSanja zaposlitvenih mozZnosti
3.,10.1.2018 9.00-11.00 MEDGENERACUSK..O SPDELQVANJE,V. - CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih vescin za starejse
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mirna,
.1.201 13.30-15. Y - - -
9-1.2018 3.30-15.30 | delavnice racunalnistva za starejSe Glavna cesta 14, 8233 Mirna
15.1.2018 17.00-20.00 | PRENOVA DOMACE VZGOIE - predavanje Marko Juhant o CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih ves¢in za druZine/osebe z nizko delovno intenzivnostjo
16.1.2018 9.00-11.00 ZA »ZDR.AVO BUCOV(.< - predavan.je Ivavn Navoj . CIK Trebnje
- delavnice s podrocja telesnega in dusevnega zdravja
18.1.2018 9.30 - 11.30 IZPELO\!ANJE Z_IMSKE I_)vEKORACIJI? o . o Krajevna knjiznica Mokronog,
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Pod gradom 2, 8230 Mokronog
18.1.2018 13.30 - 15.30 RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mokronog,

- delavnice racunalnistva za starejse

Pod gradom 2, 8230 Mokronog
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Ob¢ine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje,
Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in
Mestna obcina Novo mesto.
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DIGITALNA DOBA, NAS3 1ZZIV

5.,12,19, 26.1.2018 10.00-12.00 . . . - . . L . v . CIK Trebnje
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vesc¢in in kompetenc
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Sentrupert,
23.1.2018 1330-1530 | delavnice in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Sentrupert 33, 8232 Sentrupert
2412018 17.00 - 19.00 DRUZBENA OMREZJA IN ZASCITA ZASEBNOSTI NA SPLETU - Zavod Safe.si Izposojevalis¢e Veliki Gaber,
o ) ) - izobrazZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc Veliki Gaber 90, 8213 Veliki Gaber
POVEZOVALNA KOMUNIKACIJA - KAKO KOMUNICIRATI, DA TE DRUGI SLISIJO IN UPOSTEV. - Jaka Kovac
30.1.2018 12.00-15.00 | OVEZO OMUNIKACU © KOMUNICIRATI, UGISLISLIO IN UPOSTEVAIO - Jaka Kovat o g opye

- delavnice za razvijanje socialnih, zdravstvenih, kulturnih, komunikacijskih, zaposlitvenih in finan¢nih kompetenc

Prijave na aktivnosti zbiramo na 07 34 82 104 ali 031 745 044 ali na elektronskem naslovu: martina.podlesnik@ciktrebnje.si
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Projekt podpirajo:

Ob¢ine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje,
Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in
Mestna obcina Novo mesto.
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