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VICGENERACLISKI CENTER
DOLERJIKE 1N BELE KRAJINE

Center za izobraZevanje in kulturo (CIK) Trebnje izvaja brezpla¢ne
AKTIVNOSTI VECGENERACIJSKEGA CENTRA (VGC) MARELA - Marec 2018

E info@ciktrebnje.si

1.,2.3.2018 8.00 - 16.00 POCVITN.IVSKE DEJA.VNOSTI CIK Trebnje
- pocitniski tabori
1., 8.,21.,22.3.2018 9.00-12.00 D.IGITALVNA DOB.A' NAS.IVZZIV . . . . . i s CIK Trebnje
- izobrazevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
2.,5.,9.,12,16.,, 19, ZDRAVA REKREACIJA .
23.,26.,30.3.2018 16.00-18.00 | delavnice s podrocja telesnega in dusevnega zdravja CIK Trebnje
MOJ PROFIL NA FB
., 7.3.201 12.00 - 14. T M . IKT j
6.,7.3.2018 00 00 | aktivnosti za kvalitetno in zdravo preZivljanje prostega ¢asa mladih Romov CIK Trebnje
7.3.2018 9.00-11.00 U.STVARVJALNICA o8 DNFVU ZENA‘ . . . . i s CIK Trebnje
- izobrazevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
RACUNALNISTVO Izposojevalisée Veliki Gaber,
7:3.2018 17.00-19.00 delavnice in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Veliki Gaber 90, 8213 Veliki Gaber
13.3.2018 9.00-11.00 KVANT'\.'A MEDICINA . . . CIK Trebnje
- delavnice s podrocja aktivnega in zdravega staranja
RACUNALNISTVO Krajevna knjiznica Mirna,
13.3.2018 13.30-1530 | delavnice raunalniStva za starejSe Glavna cesta 14, 8233 Mirna
= -, . cev e &
14.3.2018 13.30 - 15.30 KAKO PQSTATI VEI.EMOJSTER.SAHA'. o . o Iv(rajevna knjiznica Se{mtrupert,
- delavnice in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc Sentrupert 33, 8232 Sentrupert
LOVENSCINA ZA TUJCE
20.,27.3.2018 8.00-9.00 S 0 ) S¢ UJ.C . CIK Trebnje
- ucenje slovenskega jezika
20.3.2018 9.00-11.00 DEFIBRI!'ATOR . . . . CIK Trebnje
- delavnice s podrocja aktivnega in zdravega staranja
UCNA POMOC
20.-28.3.201 12.00-13. j
0 8.3.2018 00-13.00 | _ delavnice za razvijanje socialnih, zdravstvenih, kulturnih, komunikacijskih, zaposlitvenih in finanénih kompetenc CIK Trebnje
EDGENE DEL E
21.,22.3.2018 9.00-11.00 MEDG N RACUSK.Q S.o _OVANJ o CIK Trebnje
- delavnice za razvijanje socialnih ves¢in za starejse
. 7 ?
21.3.2018 17.00-19.00 VARNI INTE.RNET' AVLI SMo OGROZE.NI N.A IN.TERN.ETU v CIK Trebnje
- delavnice in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih vescin in kompetenc
o o« Krajevna knjiznica Mokronog,
L
22.3.2018 13.30-15.30 RACUNA NISTVO .y oy Pod gradom 2, 8230 Mokronog
- delavnice rac¢unalnistva za starejse
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Projekt podpirajo:

Ob¢ine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje,
Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in

Mestna obcina Novo mesto.
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27.,28.3.2018 14.00 - 16.00 POMO.C STAREISIM IN ?RUZINSI.(VIM. CLANO“VI! . . . CIK Trebnje
- skupine za samopomoc za starejSe in za druZinske ¢lane, ki zanje skrbijo

6.,13., 20.,27.3.2018 15.00 - 16.00 NORD”§KA HOJA .. . . . CIK Trebnje
- delavnice s podrocja aktivnega in zdravega staranja

Prijave na aktivnosti zbiramo na 07 34 82 104 ali 031 745 044 ali na elektronskem naslovu: martina.podlesnik@ciktrebnje.si
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