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Center za izobraZevanje in kulturo (CIK) Trebnje izvaja brezplacne
AKTIVNOSTI VECGENERACISKEGA CENTRA (VGC) MARELA — DECEMBER 2020

1.12. 2020 9.00 - 11.00 S PREHRANO DO FIT POCUTJA - POSEBNOSTI PRI PREHRANI ZA STAROSTNIKE — Mario Sambolec 1ZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
T ’ ’ - delavnice iz podrocja telesnega in dusevnega zdravja POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
1,8, 15, 22, 29. 12. 2020 11.00-13.00 UEFN{E SLOVENSKEG.AJ.EZIKA ‘ . L IZVEDBVA NA DALJAVO PREKO ZOPM,

- ucenje slovenskega jezika za vsakdanjo rabo skozi prakti¢ne situacije POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
2.9, 16, 23, 30.12. 2020 8.30-10.30 B!TKA SVPAMETNIM TE!.VEFONOM . S o IZVEDBVA NA DALJAVO PREKO ZOVOM,
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ve$¢in in kompetenc POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
2,9, 16.,23., 30. 12. 2020 13.00-14.00 POMQC STAREJSIM IN [v)RUZINSI.(VIM.CLANv(.)M } . . ) |ZVEDB:Q NA DALJAVO PREKO ZC{OM,
- skupina za samopomoc za starejse in druZinske ¢lane, ki zanje skrbijo POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
3. 10, 17,, 24. 12. 2020 9.00-12.00 D.IGITAIZNA D0§A, NAS.IVZZIV . o o IZVEDB:Q NA DALJAVO PREKO ZQOM,
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves€in in kompetenc POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
3. 10, 17,, 24. 12. 2020 13.00-14.00 NORDIJSKA HOJA . o . IZVEDB:Q NA DALJAVO PREKO ZOVOM,
- delavnice s podro¢ja telesnega in duSevnega zdravja POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
TA VESELI DAN KULTURE IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
3.12.2020 9.00-19.00 ) L s v o X P
- delavnice za razvijanje socialnih ved¢in za starejse POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
7.,14, 21, 28.12. 2020 11.00-12.00 SOCIALNO PODJET[\‘.ISTVO. vr g v . T IZVEDB\A NA DALIAVO PREKO ZOVOM'
- delavnice s podrocja podjetniskih kompetenc, zadruzniStva in socialnega podjetnistva za mlade POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
7.,14, 21, 28.12. 2020 12.00-13.00 MEDGENERACUSK.A K.OMU.NIK.ACIJew i IZVEDB\A NA DALIAVO PREKO ZOVOM'
- delavnice za razvijanje socialnih ves¢in za starejse POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
7. 14, 21, 28. 12. 2020 13.00-14.00 ZDRAVQ TELO 3 ' ' ' IZVEDB‘:A NA DALJAVO PREKO ZOPM,
- delavnice s podro¢ja aktivnega in zdravega staranja POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
NACRTOVANJE ZELENJAVNEGA VRTA TER VZGOJA SADIK — Jerneja Josar 1ZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
8.12.2020 9.00-11.00 ) M . - ) I . N < ~
- izobrazevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
RACUNALNISTVO IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
8.12.2020 14.00-16.00 . s ; - . S . vy s > %
- izobrazevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
9.12. 2020 14.00-16.00 RACUNALNI§TVO . . IZVEDB‘:Q NA DALJAVO PREKO ZOVOM,
- delavnice rac¢unalnistva za starejse POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE

Projekt Izvajajo:

Projekt podpirajo:

Obcine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje,
Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in
Mestna obcina Novo mesto.
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10. 12. 2020 14.00-16.00 RACUNALNIS'!’VO . . IZVEDB‘:Q NA DALJAVO PREKO ZQOM,
- delavnice rac¢unalnidtva za starejse POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
14.12. 2020 14.00-16.00 RACUNALNISTVO S IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ved¢in in kompetenc POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
OSVESCANJE DELODAJALCEV o moznostih zaposlovanja Romov IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
16. 12. 2020 13.00-15.00 ) ) AT - ) ~ <
- Strokovni dogodek za delodajalce Motivacija timov v novi realnosti POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
OSVESCANJE DELODAJALCEV o moznostih zaposlovanja Romov IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
17.12. 2020 9.00-13.00 ) ) -~ v
- Strokovni dogodek za delodajalce POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
21.12.2020 9.00-11.00 LIKOVNO SRECANJE PETIH ELEMENTOV - ZEMUA IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,

- osvescanje SirSe javnosti

POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE

Aktivnosti so namenjene vsem prebivalcem lokalne skupnosti. Namen delavnic je prenos znanja med generacijami, povezovanje generacij, vkljucevanje v prostovoljstvo,
druZenje... Delavnice se izvajajo po priporocilih NIJZ in navodilih MDDSZ.

Prijave na aktivnosti so nujne in jih zbiramo na 07 34 82 109, 031 745 044 ali na elektronskem naslovu: martina.podlesnik@ciktrebnje.si
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