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Center za izobraZevanje in kulturo (CIK) Trebnje izvaja brezplacne

AKTIVNOSTI VECGENERACIJSKEGA CENTRA (VGC) MARELA — FEBRUAR 2021

UCNA POMOC PREKO ZOOM-a

IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,

24,, 25.2.2021

1.-26.2.2021 10.00-11.00 - delavnice za razvijanje socialnih, zdravstvenih, kulturnih, komunikacijskih, zaposlitvenih in finan¢nih kompetenc POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
SOCIALNO PODJETNISTVO IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
1,15,,22.2.2021 11.00-12.00 ) . [ gl . T < P
- delavnice s podroéja podjetniskih kompetenc, zadruznistva in socialnega podjetnistva za mlade POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
KAJ LAHKO NAREDIM ZA SVOJE ZDRAVIJE? IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
1.,15,,22.2.2021 12.00-13.00 . . . ; [ M : x &
- aktivnosti za kvalitetno in zdravo preZivljanje prostega ¢asa mladih Romov POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
1,15, 22.2.2021 13.00-14.00 MEDGEII\IERACIJSK:A K.OMU.I\IIK_ACIJI-V\W . IZVEDB:Q NA DALJAVO PREKO ZQOM,
- delavnice za razvijanje socialnih ves¢in za starejse POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
1,15, 22.2.2021 14.00-15.00 ZDRAVQ TELO - . . . IZVEDB:Q NA DALJAVO PREKO ZQOM,
- delavnice s podro¢ja aktivnega in zdravega staranja POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
2,4.,9.,11, 16,18, 23, 25. 8.00-9.00 UCENJE SLOVENSKEGA JEZIKA 1ZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
2.2021 ’ ’ - ucenje slovenskega jezika za vsakdanjo rabo skozi prakti¢ne situacije POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
5 2 2021 9.00—11.00 KAKO KVALITETNO PREZIVETI CAS V TEMU OBDOBJU? — Zarko Tru3novec IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
o ’ ’ - delavnice za razvijanje socialnih ve$¢in za starejSe POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
3,10, 17, 24. 2. 2021 $.30-10.30 B!TKA SVPAMET.NIM TE!.VEFONOM . o . L |ZVEDB‘:Q NA DALJAVO PREKO ZOVONI,
- izobrazevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
3,10, 17, 24. 2. 2021 13.00-14.00 POMQC STAREJSIM IN IZV)RUZINSI.(VIM.CLANV(.)M . o ) |ZVEDB‘:Q NA DALJAVO PREKO ZOVOM,
- skupina za samopomoc za starejse in druZinske ¢lane, ki zanje skrbijo POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
4,11, 18, 25.2. 2021 9.00-12.00 D'IGITAI:NA DOI?A, NAS'IVZZIV ' o o IZVEDB‘:A NA DALJAVO PREKO ZOVOM,
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves€in in kompetenc POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
4,11, 18, 25.2.2021 13.00-14.00 NORDI.I?KA HOJA . o . IZVEDB:Q NA DALJAVO PREKO ZOVOM,
- delavnice s podro¢ja telesnega in duSevnega zdravja POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
9.2.2021 9.00—11.00 PROSI:/:\VA C{B § FEBRUAR]U IZVEDB:Q NA DALJAVO PREKO ZOVOM,
- osvescanje sirse javnosti POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
9,10,11,16.,17,18, 23, 11.00-12.00 NA TRG DELA S PRIDOBLIENIM ZNANJEM 1ZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,

- delavnice s podrodja izboljSanja zaposlitvenih moznosti

POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
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Projekt podpirajo:
Obéine Crnomelj, Metlika, Semi¢, Trebnje,

Mokronog-Trebelno, Mirna, Sentrupert in
Mestna obcina Novo mesto.
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RACUNALNISTVO IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
9.2.2021 14.00-16.00 ) Y } . . Sy . ey . &
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
10.2. 2021 14.00-16.00 RACUNALNISTVO . N IZVEDBVA NA DALJAVO PREKO ZC{OM,
- delavnice racunalnistva za starejse POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
11.2. 2021 14.00-16.00 RACUNI-'\LNIS'VTVO . - IZVEDBVA NA DALJAVO PREKO ZOVOM,
- delavnice racunalnistva za starejse POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
RACUNALNISTVO IZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
15.2.2021 14.00-16.00 ) 5 ) - ) T D e « <
- izobraZevalne in prakti¢ne delavnice pridobivanja novih ves¢in in kompetenc POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE
NASILIE: ZAKAJ GREMO POGOSTO KAR MIMO? - Katja Zabukovec Kerin 1ZVEDBA NA DALJAVO PREKO ZOOM,
23.2.2021 9.00-11.00 X . o s N o " > ¥
- skupina za samopomoc za starej3e in za druZinske ¢lane, ki zanje skrbijo POMOC PREKO TELEFONA, E-POSTE

Aktivnosti so namenjene vsem prebivalcem lokalne skupnosti. Namen delavnic je prenos znanja med generacijami, povezovanje generacij, vkljucevanje v prostovoljstvo,
druZenje... Delavnice se izvajajo po priporocilih NIJZ in navodilih MDDSZ.

Trenutno aktivnosti potekajo na daljavo preko Zoom, telefona ali e-poste. Za vse dodatne informacije pokli¢ite na spodnje Stevilke ali piSite na elektronski naslov.

Prijave na aktivnosti so nujne in jih zbiramo na 07 34 82 109, 031 745 044 ali na elektronskem naslovu: martina.podlesnik@ciktrebnje.si
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